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Каша молочная рисовая с м/сл,.,, \ 200 / 359,0 l4.2 7.8 52,4 з0-2з
Сыр порционно з 8"0

.)ý 4,0 2.0 7_80
масло сливочное :'? l''0 75,0 0,1 8,2 0, l l 1-63
Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2-68
Батон з0 57,9 ,1 о] l 1,5 3-60

Яблоко 0,100 гр lшт 2з-26
Итого 587,9 19,6 20,3 81,0 79-20
Обед
Котлета куриная 90 229,0 14,4 l 6,1 18,,7 45-98
Каша гречневая 150 220,0 1;7 6,6 зз. l 1з-lз
кисел ь плодово-ягодный 200 l 19.0 0,0 0,0 з0.6 1 0-81

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l2g,\| 94.0 э,Z 0,4 l9,з 2-88
Итого Jйбil\тйý N-l+_# * .662,0 25,3 23,1 1о1,7 72-80
Всего /,1Pýb,ffi;+ Ф"S(,,,,.. 1,?49,9 44,9 43,4 182,7 152-00
Кол и ч ество yчащ и хс я,/'3t-7sý' з'\ffiр+,i: l1{b

Директор ýЁ]/i *$.з Иl,{, ачэr7й, {,И/ра (/
Повар-бригадир \Ъ:Jа gГ lwq lrufu T"fu 7/и
Дата 03.09. 2024 Y*₠iuat<(z Y.ryF,

афtз0
lt

Макароны отварные с сь\flф з24.0 l6,J l8,9 4J,5 з4-96
Чай с сахаром Ё*t ,{ 200 58,0 0,2 0.0 l5,0 2-68
Батон 30 57q Z,э 0.3 l 1,5 з-60
Фрчкт Мандарин 0.085 гр I tttT l41,0 0,2 0,3 9,8 з7-96
Итого 586,9 19,4 19,5 83,8 79-20
Обед
Котлета <Щружба> (минтай) 90 2,16.0 l7.5 l 8,2 ,о,) з6-50
Картофельное пюре l50 l56,0 J.J 5,6 25-80
компот из свежих яблок 200 lзз,0 0.5 0,0 з4,0 7-62
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 i? 0,4 l9,з 2-88
Итого ,-ffi* 659,0 24,5 24,2 104,8 72-80

\ 1245,9 43,9 43,7 188,6 152-00
Количество уrчщ#{8t#{Ф'"" 

'\ ш\#
Директор fiýý7i s .ia

NWж ry.Jdыh "/itИий ?r'1 Jл
Повар-бригадиd\Р;\б -{rl' /tri / ,й2rр /,/У/,/z //4 .r4,

ё;1,"-04,09,20@>1q1
i

l
Ы?Lr;

- "'8g;я,*tо ,"

9-4з

картофель тушеi"tый с курицей *&9ý0{,, 469.8 1,1,1 l9.5 56,з 64-9з
Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2-68
хлеб пшеничный 30 ý7о )1 0,3 l 1,5 2-16
Итого 585,7 20,2 19,8 82,8 79-20



Котлета <Здоровье> (к

рис отварной рассыпчатый
компот из лимона

Хлеб пшеничн и рж

Запеканка из творога с мфовью. со

Чай с сахаром

Зраза кШкол ьная) (курица)

Макаронные изделия отварные

Напиток из морса ч/смородины

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничьlй

Овощи свежие порционfiо

Чай с саха

хлеб пшеничный

Чахохбили из птицы

Каша перловая с овощами

компот из изюма

Хлеб пшеничн и ржано-
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Овощи свежие порчионнО]lS\
Помидор 't,'jlРй]

зуý
л,-,.-,": |, :".

}{ii}l'i]n' ,,, yJ_, '

l з-36

Суп картофельный с бобовыййЁ ,i:'1 200 |67,0 4.5 5"9 15,8 9-83
котлета куDиная 90 229.0 74,4 l б,1 18.7 47-69
каша гречневая l50 220.0 "7,J 6,6 JJ, l l3-13
кисель плодово-ягодный 200 l l9.0 0.0 0,0 30.6 l0-81
хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94.0 0.4 l9,з 2-88
Итого 829.0 29.8 29.о l 17"5 97-,70
Полдник
Фруктовый нектар 200 l l6,0 0,3 0,0 19,2 з1-92

50 l71,0 4,0 4,2 29,1 22-з8

,'1_ ш bl ,i;'"\..: ,, 287.о 4,3 4.2 48.3 54-30
Всеrо /ý -=.,r-,,',Ж щоii!,ч" ii, 11.t6,0 34,1 33,2 165,8 152-00
Количество учацffurtс#"* "ý\Ж \ 7<\_ ,
Директор ..*rs$Ё? tffiж,e[t Ti;l"tr#Pl, |,//h r?/rй f

r l;'/й{йа #rс{й' а./ ф
flaTa
обед

О''ОП'Чtяqi1ffi ý// :,

Щ;=-"i'
l,., ,

Овощи свежие порчиЬЖý*ffi
огурец

*.li":,sФ,i+ 5-1 з

Борщ из свежей капусты с

картофелем со сметаной
200 l68,0 z,4 4,6 |4.1 13-75

Котлета <Дпчжбa> (минтай) 90 276.0 l7,5 18.2 42-52
каотофельное пюDе 150 156_0 JrJ 5,6 25-80
компот из сухофпyктов 200 133.0 0.5 0.0 34.0 7-62
Хлеб пшеничн и Dжано-пшеничн 20l20 94.0 0.4 l9.з 2-88
Итого 827.0 26.9 28.8 1l8.9 97-70
Полдник
Фруктовый нектар 200 l l6,0 0,3 0,0 |9,2 з1-92

50 l 71,0 4,0 4.2 29,1 22-з8

Итого ЯФ*uTJ₠s\ 287.0 4.з 4.2 48,3 54-30
Всего /С'r*-16rПфх"?\ 1114,0 31,2 33,0 16т,2 152-00
Количеств9 уJSц/иiся '\ Ъ\\}ffii gё, , /2

Директор ltP_{ gоltt!{ауилuч Yё ru Иллла l,, ,?4 ./
Повар-бригhfiЕh BJP, 

,"lj уN5 {4#д ?- й,t U,

ёж '\ffi,,ffi-J 'u*dt#t;.,
l 1е i]l

О вощи свежи е порiftЪТiТб
Помидор

"l}-fp, Эd,:-15-.-
ý^'а{i#*чl i',
i-a trlулгг ]

l} 5-40

Суп с клецками
:,,,rЁ0

263.0 4.4 4.6 20,7 10-71

Котлета <Здоровье> (курица) 90 229,0 l5,9 \J,9 l8,9 50-00

рис отваоной пассыпчатый 150 228.0 з.8 6,1 з8,6 19-9з



компот из лимона
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

Фруктовый нектар

Изделие кондитерское или

кчлинаDное

количество ччащихся

[ата 05.09. 2

Овоши свежие порционн

рассольник со сметаной
<Школьная> (кчDица

Макапонные изделия отварные

напиток из морса ч/смородины
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

Изделие кондитерское, или

1117,5

повап-бпигади

Овощи свежие порци-бнно

п ячневыи
чахохбили из птицы
Каша перловая с овощами
компот из изюма
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

Фруктовый нектар

кчлинаDное

количество yча


