
ИП Шнурко Школа (ли

13

"РВЗ 7-11 лет (завтрак* обед,
.152-00 руб. на одного ребенка в

Рацион
lll

/l

Выход
гр, мл,
-..:ЩТ"

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гD

Жиры

гD

Углеводы

го

Цена

Щата 09.09.2024 r--l/| ,Завтрак \ 4 .,'+"u'

I|. t'i(лliJ_J' , '

1,:'':,.d{,,; 1,i
Каша молочнtu{ маннаJI с lй'сло*, , .,,
сливочным : ":.'' i

".2Фl , ,..1_
.q-

;', -268,0

f,-",,i],:,

l2,2 5,8 42,4 24-5l

Сыр порrцrонно 1 ,2о, il38,0 2,5 4,0 2,0 15-58
Масло сливочное ,. i \, Iф-/ "* 75,0 0,1 8,2 0,1 11_63
Какао ,]. .l' ,i9Ю0 **i 150,6 5,8 3,8 29,4 23-88
Батон ,з0

57,9 2,З 0,з 1 1,5 з-60
Итого 589,5 22n9 22.1 85,4 79-20
обед
Печень (по-строгановски> 100 203,0 11,6 l4,8 7,9 47-24
Каша гречневЙ 160 220,0 7,7 6,6 4з,1 13-90
компот из лимона 200 1з3,0 0,5 0,0 34,0 8_78
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничrrый 20/20 94.0 з.2 0.4 l9.3 2-88
Итого 650.0 23,0 21,8 104.3 72-80
Всего Жч}:еltqБ\ ;,.. 1239.0 45.9 43.9 189.7 152-00
Колпчество ччацdfuЧlрР--=t' *\

л ,
Директор /ý't7,vф Е Ч '"'#.;brйh,/l ,aulnO/j l ,

/'1
Повар-бригади,ft

.Щата 10.09.1
Завтпак j

Fiё ýЕ *i.,{,4l, ff-iffdE{,& {4сёа" //ffi
}:Elf,-'$rYю
ЕФх"t ffi " l;,,'

"",..iъ"#fi"*е*рIщ{ffiry t 24-54

Тефтели (говядшrа) l10 266,0 13,0 15,6 20,7 38_09
Макаронrше изделия отварные 150 200,5 5,5 5,0 34,9 l1-7з
Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2-68
хлеб шrrеничrшй 30 57,9 2,з, 0,3 l1,5 2-1б
Итого 582,4 21,0 20,9 82,1 19-20
Обед
Овощи свехие порщ.Iонно
Пошцор

20 7-2|

Голубrщ ((ленивые> (курица) 100 206,0 18,0 16,б |0,7 35_16
Рис отварной рассыгrчатьй 150 228,0 3,8 6,| 38,6 19_93
Компот из сухофрустов 200 133,0 0,5 0,0 34,0 7,62
Хлеб гппеlттчн и рхано-пшенrчrтый 20lzCI 94,0 з,2 0,4 19,з 2-88Итого *оu_УПе&N бб1,0 24,8 2;3;1 t02,6 72-80Всего d$itЯ'---х 'Ё\

жЕ

,"Ж,'\:уi 1243,4 45,8 44,о 184,7 152_00
колпчество чча]

[иректоп l
s
п ё| 7-'|!\)

Ё Еý,.-Е ,ж т:й ;/f, мд ,,//мл Ь -r/л
'/м flша{z azf l, (ryl

>'-'];,. /r

ъlтr"*,жие 
порфщщ[ч$щж ,.-.-1}/

' _, ,i ?.l +\-
,l"':.й ,

4-52

Жаркое <<по-домаrrrнемр (курица) ,,:250 470,8 |6,7 19,5 56,з 69-84



Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2-68
хлеб пшеничный з0 5,1,9 2,3 0,3 l1,5 2-1б
Итоrо 586,7 19,2 19,8 82,8 79-20
Обед

Рыба, туIпенiш в томате с овощами
(гообчша)

100 288,7 19,7 22,5 4|,з 4з-76

Каша гречневая т75 220,0 7,7 6,6 4з,l 15_31
Кисель Iшодово-ягодный 200 l19,0 0,0 0,0 30,6 10-81
Хлеб пшеничн и ржано-пшеrптчrrый 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,з 2_88
Итого 721,7 30,6 29,5 1343 72-80Всего йВryr, *ifiý,}jl.T. 1308,4 49,8 49,3 2l7,1 152-00
Кол ичество учащ шхся /tЭýО}l-*l; Ь*,ЧЖ".i Z h l

Директор ýý:/rl -tl а, . lл,{₠а ldИ.}ca t, ,.{;?
Повар-брпгадир il*ý[ý./,-ЬЧ i{ r:! "i/ф 6,, ,//l Vl/.

,.Щата |2.09.2024Ж*fff. -

Завтпак \ffi;},м" iк;#/{ !i{,

Сыр порционно Чi;$tiffJлЖ W8 *u 22-32
ОмлЕт наryральный "*т{j: ,--*105,

395,0 17,0 12,4 54,0 38-97
масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 1 1-6з
Чай ссахаром 200 58.0 0,2 0,0 l5,0 2-68
Батон 30 57,9 2,з 0,3 l1,5 3_60
Итого 585,9 l9,6 20,9 80,б 79а0
Обед
Подхарка из птицы 100 255,0 I6,6 l6,2 17,9 50_40

Макаронные изделия отварные 150 200,5 5,5 5,0 з4,9 Il-,1з
Компот из свежlD( яблок 200 133,0 0,5 0,0 34,0 7-79
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20/20 94,0 З,2 0,4 19,3 2_88

Итого б82,5 22r0 21,6 10б,I 72-80
ВСеГО lz::зч 1268,4 41.6 42,5 18б,7 152_00
Колпчество JдIащ пхс 

",Кý{::'
ь\ //

,А

Директор //-ý'"Y . "-#l.-{l, //Бп ал.| /, ,э/<э
Повап-бпигадиD #д*s7ý И:*| br'v#,

T 
а!ёта т, ё/, 7L,

,/,ei. : ..-.ф \-_ф ,

.Щата 13.09.2024\ф\g;7tft _ F',.Завтпак \$Иtrф ],,-х iL%
'"i i;

i;j i]
}1 i"

Каша молочная геркулес*ВЁ&] v'Бр / #;,, 289,0 |6,2 |2,8 42,4 з0-25
Масло сливочное '"=:r<;,i .*.JФ' .t 75,0 0,1 8,2 0,1 1 1_63

Чай с сахаром, с лимоном l',.:О
*:":дOь{z'." 59,0 0,3 0,0 |5,2 5-84

Батон з0 57,9 2,з 0,з 11,5 3_60

яблоко запеченное 100 107,0 0,з 0,3 I6,7 27-88
Итого 587.9 19,2 2L,6 85.9 79-20
обед
Бrгочек пыбный (горбуша) 90 229-0 12-7 |4.з 25.4 з9-59
Картофельное IIюDе 150 l56.0 з.з 5.6 22.з 25-80
Компот из вишни 200 1зз,0 0.5 0-0 34.0 4-5з

хлеб пшеничн и ожаноrfr 20/20 94,0 з,2 0.4 19.з 2_88

Птого /+r)ЬýР,--;, N 830,0 38,5 28r5 lб8,2 72-80

Всего #*ý}/* ъ '(ч * l446,9 52? 54,1 266.1 152_00

КоличествоччашdШiý1,9 v,'1 ,а f,*

Директор tý,ii?. ow ze fИа tл6&иа /fu,-*

Повар-бригадир ý;iY:а,_ *' 
./ >lУ/:а r l,[, f ,/4,td.f,{ 4r, F-; fч,

t{ёm'g,ФР



ипш Школа (лиц
09 ,lз

щихся с ОВЗ 7-11лет (обел

расчета l52-00 руб. на одного

5.l
ч!

d.
rl
.\9

Овоши свежие порционно

льный с бобовым
l lечень (по-строгановски))

каша гоечневая

компот из лимона 200 lз3.0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

Фруктовый не

Изделие кулинарное или

Количество учащ

повар-бригади
fiaTa 10.09
обед

Овощи свежий п

Борщ из свежей капусты i
каптофелем со сметаной
['олубцы <ленивые> (к

Рис отварной рассы пчатый

Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

Изделие кулинарное или

овопtи свежие п

Суп картофельнЁiй с макаР'6fiFЁlми
изделиями

Рыба, тушеная Ё томате с овощами



Каша гречневая l50 220.0 7.7 6,6 4з. l lз-lз
Кисель плодово-ягодный 200 l l9.0 0,0 0.0 30.6 10-81

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 40 94,0 l? 0,4 l9,3 2-88

Итого 948,7 36,0 34,3 159,8 97-70

Полдник
Фруктовый нектар 200 l 16.0 0,з 0,0 19,2 з1-92

Изделие кулинарное или

кондитерское
50 l71,0 4,0 4,2

l
29,1 22-з8

Итого 287,о 4.з 4.2 48,3 54-30

Всего й ь\* -,- 1235,7 40,3 38,5 208,1 152_00

Количествоучащихся /.&ý'--а, жи. ,t*.. 2 ,iл
Директор //S'*/, zl l,

,{rа/!а,ц ,4n
Повар-бригадир llёgl/r

-(tt

f urц.trё "#, /// 77.-l,

ъ;:^ 
12,09,2024 

сжЕR-) -t

Щи из свежей капусты с каfiЩffi
со сметаной хýд

ý 1.9 6.4 l9.8 12-58

Подяtарка из птицы :1:'6rf,,У_: 255.0 l6,6 l6,2 1,7,9 60-92

Макаронные изделия отварные l50 200.5 ý5 5.0 з4,9 1 з-53

компот их свежих яблок 200 lз3,0 0.5 0,0 з4,0 7-79

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 0,4 l9,3 2-88

Итого 8б0,0 23,9 28,0 L25,9 97-70
Полдник

Фруктовый нектар 200 l l6,0 0,3 0.0 l9,2 з1-92
50 l 71.0 4.0 4.2 29, l 22-з8

итого //ý /б';LЫq) \ 287.о 4.3 4.2 48,3 54-30

В"",о l/ýp/ 36ffiЖN ,1147,o 28,2 32,2 174,2 l52-00
Коr r., есr*о у" а {f, ff'ф {ý!WРй;#lЖ VrnO

Директор \Ь"*#Ё!}r" jРДWla /"r{l {3,
,шлсабд -" .Z/ э

Повап-бпигадир\W&#zzл$ýIýffiS/l Jny'' /q tr//, /Ll,ёа :И ;ъ ,vгц
ý;ýу-йilжilцý/ lýAlP

ёж 13.09.rоцffi W
Суп ячневый '***# 3 200 228.0 9,0 7,0 l7.0 l0-58
Биточек рыбный (горбуLuа) 90 229.0 12;| l4.з 25,4 з9-59

Картофельное пюре l50 l56.0 J.J 5.6 25-80

Компот из вишни 200 lзз,0 0,5 0,0 з4"0 l 8-85

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 ).; 0,4 l9.з 2-88

Итого 840,0 28о7 27,3 118,0 91-70
Полдник

Фруктовый нектар 200 l l6.0 0,3 0,0 19.2 з1-92
50 l71,0 4,0 4,2 29,1 22-з8

Итого /яý- -*r"* ч \ 287.0 4.3 4,2 48,3 54-30

Всего {/ýo/ -'"А
ý 1127,о 33,0 3,t,5 166,3 152-00

Количество ч.rащft?ý -"Ффои- 
- А .а ,

Ди]rектор рr\а 'tP, 'ffё ,Yй/d -#/ [ыа, 'п,/10,{а.
-/,4

Повап-бпи.ад"р\Ygi'J^rýrо,, ^,l bý/F//T # <frdj,л :ёё#t 1.7 О
,с/

qв-ffiry


