
ИП Шнурко
Школа (ли

7-11 лет (зав
из расqета 152-00 руб. на одЕого

18

Рацион

п

Выход.

:;нgдщ
Энергет.

1Цgнность
_"л\ккал

Белки

го

Жиры

гD

Углеводы

го

L|eHa

.Щата 14.10. 2024 '/,'", _завтпак q ý ц{'ъ" Yф
Каша молочная рисовая с м/dЙl \ 2ýФ;Ор L*8Ф,0 |4,2 7,8 52,4 43-09
Сыр порционно ,).i B*l z0 ? ý/,ý8,0

,)ý
4,0 2,0 14-68

масло сливочное I"h;:fl,_ry_,e у;# 75,0 0,1 8,2 0,I l 1-6з
чай с сахаром. лимоном "2о,м8ý 58,0 0,2 0,0 l5,0 6-20
Батон 30 5,7,9 )1 0,з 1 1,5 3-60

Итого 587,9 19,6 20,3 81,0 79-20
обед
Котлета куриная 90 229,0 14,4 16,l l8,7 46-03
Каша гречневая 150 220,0

,1,7
6,6 зз,1 13-1 3

Кисель плодово-ягодный 200 l l9,0 0,0 0,0 30,6 |0-76
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 2012ý 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-88
Итого ,,.*';""i,уд.й -..- 662,0 25,3 23,1 101,7 72-80
Всего дj; ;р (r}:gg8 tж49,9 44,9 43,4 182,7 152_00

Количество учащихqЙФ *. ,-i-iI|fb, ,1^.аф,. Viit /1 А /
Директор ftI ,6iФш,,"*+l,ъ,-; ffi 7ffi |И{/ialto,

ffi // 1с /r)

Повап-бригадирlЁ / .',*Ёgt& а {/ /ил
Дата 15.10.2пg4t ýlЁtп4к1

1rА",4 /-*Ji уфll
МакароныотварньIffilQirсыром *ý т#лs_ffi ь*)'л24,0 16,7 l8,9 4,7,5 34-96
Чай с сахаром \i"а_-;.*iец{У-i!; у;аgs;,;;;:1 58,0 0,2 0,0 15,0 2-68
Батон 30 5,1,9 2,з 0,3 l 1,5 з-60
Фрукт Ябло(о' 0,163 гр lшт |47,0 0,2 0,з 9,8 з,7-96
Итого 58б,9 19,4 19,5 83,8 79-20
обед
Котлета <Щружбa> (минтай) 90 2,16,0 l7,5 l8,2 ,о, з6-50
картофельное пюре l50 l56,0 з,з 5,6 22,з 25_80

компот из сухофруктов 200 133,0 0,5 0,0 з4,0 7-62
Хлеб пшеничн и ржано-дцLQничный 20l20 94,0 з,2 0,4 19,з 2-88
ИТОго Жу* 

ijИiJФqlý\- 659,0 24,5 24,2 104,8 72-80
Всего У4+' .r",;;,filtlzл;};1-}\ 1245,9 43,9 43,7 188,6 152-00
Колпчество у{ffiцfхЬя . __ Ж-а

.р,} п.i. ". i "

i'Ьl:._"'J.- l"-l,

Директор F "l *]еij;Иc*-' ".";йiffi IT*--ýJ# r я#"{.N
,rrашиаа

'/ Аы ]
Повап-бпигаlfrъ\ ti*ý, 'fu,п '.rdИ& /а dLU L,-r/l/L

фPlýý
}*

jj
f

Овощи свежие порчиойТiГ"+. * ".Оф

огчпеш 
, :,''l}*)

**-3Z2."fri,S14 o*"y'r,
9-54

Картофель ryшеный с курицей жщю 469,8 77,7 19,5 56,з 64-82
Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2-68
хлеб пшеничный 30 57,9 2,з 0,з l 1,5 2-|6
Итого 585,7 20,2 { 9,8 82,8 79-20



Котлета <<Здоровье>> (курица)

компот из лимона
Хлеб пшеничн LDжано-пшеничный

Чай с сахаром, ли

Батон 'ýi]cfr';;j;

<<Школьнм> (курица)

Макаронные изделия отварные

Напиток из морса ч/смородины

хлеб пшеничн и

Овощи свежие порцион

Чахохбили из птицы

Каша перловая с овощами

компот из апельсинов

хлеб пшеничн и



",,#/qдЛi"tlýл

ип шн##&а(

/:"{--#fr
,r .4 ti,\ ýjt,
\l л'rL\
ti:dabb*

;5.

-\'-] 'li,,_+т.
ъ"t"il,
\B,i;,i 14

школа Iлаlлй18'fu
по olcTiI

,;'Обу"чrоiiЙОВЗ Z-rr ,r", Ф
u из Dасчета 152-00 пчбля на одног(

Выход
;,,,гРi мл'._

д $r}л.lТ*,'}ч

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гD

щ
гр

Wоль,
гD

Цена

фt"
\,/-, {,,. \ъ"i

',Uф-ул, \н
i,,j

Овощи свежие порционноi. _ ;*i 
"ý

Помидор ', : Ц
;,ж#: 

)ý
lll
.l

l3_60

Счп картофельньй с бобовЁплik"sжJ00 ,t'' 167.0 4.5 5,9 15.8 9-70
Котлета кчDинаlI 't.-.,t

"i,oUOi"'"

229.0 I4.4 16.1 18.7 47-6з
Катпд гDеIIIIевая

**--150
220.0 7.7 6.6 33.1 13-13

Кисель плодово-ягодньй 200 119.0 0.0 0.0 30.6 I0-76
Хлеб пшеничн и Dжано-пшениtIн 20l20 94.0 з-2 0.4 19.3 2-88
Итого 829.0 29.8 29,0 117.5 97-70
Полдник
Фруктовый нектар 200 116,0 0,3 0,0 19,2 з1-92
Изделие кондитерское или
кчлинаDное

50
:::51 

:;:::::::,ъ

171,0 4,0 4,2 29,| 22-38

Итого :i ,, }iй з**,,i,, i.},. 287.о 4.3 4.2 48,3 54_30

всего jrry-ý /f- 
\'е T"i,tl116,0 34.1 33,2 165,8 152_00

Количество учашц6**' _ *,*-' 
* 

#,Ж. ff.ry,b* 9 ь tt

Диреrсгор 1,1iv' ,qфл"'*trо'йУЖй: И4{,hz айtrl '/- z /r')

Повар-бриrадирf,iЕY l .",,;Фý#WlZ\Yffi lt ///4//Р 6-/4це /Za ,-z

у

БорЩ из свежеЙ каrщсl,ij, ъ';9*,i; :'-' :;"
картофелем со сметаftffiЁ;:ff

y{-tU} 168,0 2,4 4,6 |4,1 Iз-2з

Котлета <Дружбо (минтай) 90 276.0 17.5 18.2 29-2 45-24
Картофельное пюре |70 156.0 J_J 5-6 22-з 28-7з
компот из сухофрyктов 200 133.0 0.5 0.0 34л0 7-62
Хлеб пшеЕиIIн и ржtlно-пшенитIн 20l20 94.0 1) 0.4 19.3 2_88
Итого 827,0 26,9 28,8 118.9 97-70
По;шник
Фрукговый нектар 200 116,0 0,3 0,0 |9,2 3|-92
IЪделие коIцитерское иJIи

кчлинаDное ,-:'...ii
" "",. 50
ль*i;;;illr"

171,0 4,0 4,2 29,| 22-з8

Итого _"rffiъ1.,|,,эi,;"ý.- .,ЁРо* ,_::"{jэо"..S,.t,
287.о 4.3 4,2 48.3 54_30

Всего lГ*'У _.Ki6li:...,, "}a_Ё'tу* / \-,а l_л

|д,. \4-{, л 'l114,0 31,2 33,0 167,2 152_00
Количесff'-уfrЁщшхся \,,f*ii {Жй!rfЫ)&l i

ДИректСЙ l g*mнtltl"iltlr Fj* & !/Иd{ /А///,l/Л,л r Z/-,
повап_dьltlъдиD,,чо _Д;ili,-ф\ 7 ',зl r//а /L 7//LE44," ZZr л ,/?
дата \iiаtб.,*д.zOzg9:i,:ýffi--fi! ,фЗ} *,,4'

U

Овощи свёiФФп${$яЪ;"' \Ъi

помидоо 
.:--iii; 5-49

Суп с кJIецкапли 200 26з"0 4.4 4.6 20.7 10-65
Котлета <<Злооовье> (кчпипа) 90 229"0 15.9 17,9 18.9 41-6з
рис отвапной пассьшчатьй 150 228.0 3.8 6.1 38.6 21-55
Компот из JIимона 200 133.0 0.5 0.0 34.0 9_50
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з-2 0.4 19.3 2-88
Итого 947.0 2з,4 28,0 131.5 97-70



Щата 17.10.

Напиток из MoDca ч/смородины
Хлеб пшеничн и Dжtшо-пшениtIн

Овощи свежи е порuионнФ=ftii.gJ

Хлеб пшеничн и Dжано-пшенитIн

Полдник


