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Щата 23.09. 2024 Х l*.:'qЗавтрак Ч'-i{ эsБйЪ
.ri:с,т,яя фr'l,

Каша молочная рисовая с м/сл "**f50' 359,0 14,2 7,8 \)д 41-50
Сыр порционно 22 38,0 )s 4,0 2,0 16-63
масло сливочное l0 75,0 0,1 8,2 0,1 1 1-6з
Чай с сахаром, лимоном 20017 58,0 0,2 0,0 15,0 5-84
Батон 30 57,9 )7 0,з l 1,5 з-б0
Итого 587,9 19,6 20,3 81,0 79-20
обед
Котлета куриная l#gФiйfi }\,229,0 14,4 1б,l l8,7 45-98
Каша гречневая ,gt,"1ýш--{g а,_+Ж0.0 7,,7 6,6 з3, l 13- 13
Кисель плодово-ягодный /20м \о,_Цh0 0,0 0,0 з0,6 10-81
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничныfl," ж[ж! л\Щ з,2 0,4 l9,з 2-88

*.
utёл-4 i8йJ0 25,3 23,1 101,7 72-80\,;,л\ ,/ 1#49,9 44,9 43,4 182,7 152_00

Количество ччапr{ýМ -"Ёi
'iYgqffц *-./1

u
Директор dаsr.,"4аq 

'
ш-/йil: {ffi tzl (7

повар-бпигади 4 
'ФФо* ,/й ,/hц

,/// ft
.Щата 24.09.2ЦИЧ3аатраlУ^i g

Макарон ы отв ар н ы еýац,Йй-,цrt* 1 50/30 з24,0 16,7 l8,9 47,5 з4-96
ЧаЙ с сахаром 

-\Ё:j5J-

200 58,0 0,2 0,0 15,0 2-68
Батон з0 57,9 2,з 0,3 l 1,5 3-60
Фрукт Ябло(о' 0,1б3 гр 1шт 147,0 0,2 0,з 9,8 з7-96
Итого 58б,9 19,4 19,5 83,8 79-20
Обед
Котлета к.Щружбо (минтай) 90 276,0 |7,5 18,2 )о1 зб-50
Картофельное пюре l50 l56,0 Эr) 5,6 )1 7, 25-80
компот из счхофоyктов 200 133,0 0,5 0,0 з4,0 7-62
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный ;,r:.., 94,0 1) 0,4 19,з 2-88Итого -с**,X.fý; \ý* :':iе,;lЁ'ЁFI ,зt l;",TSý9,0 24,5 24,2 104,8 72-80всего й"fЬ:#!,ун.i,&чЖО' ,rr' , ч ý,9 43,9 43,7 188,6 152-00
Количество учащf{ФЪУ' " -'l

фr^*; Ё{,:: \ а/7
Директор фо,- фj 2 ru 'lйOЬа. * t-/,"
Повап-бпигадиI * l dl::еф

$ \- ''4ь- ,, l,ffi //, 7L./,
'/ц.Щата 25.09.20ЦЪ.';ft,,..:|Q!ý

завтпак \t1-ý'+r!41---,-ý? жý*жж
' A],i
+ ,z!

Овощи свежие порчиоЩý3jJZ
огчоец

зб 9-4з

Картофель ryшеный с курицей 250 469,8 1,7 

"]

l9,5 56,з 64-9з
Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2-68
хлеб пшеничный з0 57,9 2,з 0,з l 1,5 2-1б
Итого 585,7 20,2 19,8 82,8 79-20
обед



Котлета <<Здоровье>> (курица) 90 229,0 15,9 17,9 18,9 4|-2l
Рис отварной рассыпчатый 150 228,0 3,8 6,7 з8,6 19-93
компотиз лимона 200 1з3,0 0,5 0,0 34,0 8-78
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,з 2-88
Итого "d .15trЫй л'ý б84,0 23,4 24,4 110.8 72-80Всего ,,/;уY*Жt 'Ll2ф,7 43,ц ,"э44,2 193,6 152_00

Повар-бригадиD 9d ,а' ,////й Z /rl
//rlO

ffiй
r2,/,///{п ///)

flата 26.09.2024'/ý/ЖЗавтрак drY/':
lt

ё,

Запеканка из творога с мý

сгушенным молоком fнч"-*ý
4,72,0 17,0 19,2 56,9 68-1 5

Чай с сахаром. лимоном \vP- 
-Чqз юр// 58,0 0,2 0,0 15,0 5-84

Батон \KOr * . в$% 5,1,9 2,з 0,з 11,5 5-21
Итого 587,9 19,5 19,5 83,4 79-20
обед
Зраза кШкольная) (курица) 90 l91,0 l5,7 18,3 l8,4 44-67
макаронные изделия отварные l88 200,5 5,5 5,0 з4,9 I4-76
напиток из морса ч/смородины 200 13з,0 0,5 0,0 34,0 10-49
Хлеб пшеничн и рж;цлqffiц4цчный 20l20 94,0 1) 0,4 19,3 2-88
Итого ,61\iцч цEifrý. б18,5 24,9 23,7 106,6 72-80
Всего f: r - "',,1{и\ 1206,4 44,4 43,2 190,0 152-00
Количество #Ёпiих& *л 'qri{i 2*"ж:*: /1

Директор 1\ъ ъ: ý w ш
а/0,/а. ./ ./,.1

Повар-бригаffiрYа Ъ /ý ./Z%- Vz'2//,
\{,,;. -iV*.----'*57. g ffF|урuл

flата 27.09.2Щ,$Уfо|,"
Завтрак ФJ ir,л Р".*,#н

lOэri

Овощи свежие порционно \ý
огурец й"Щй + /t' 5-35

Гlлов с птицей *'9ýt},",
4,70,0 1"l,з |9,6 56,7 69-01

Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2-68
хлеб пшеничный 30 57,9 )"\ 0,3 1 1,5 2-|6
Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 79-20
Обед
Овощи свежие порционно
Помидоп

15 4-6т

чахохбили из птицы 90 242,0 |2,8 l2,9 |7,4 47-3|
каша перловая с овощами l50 l58,7 4,2 4,2 25,1 9-6з
компот из изюма 200 l зз,0 0,5 0,0 з4,0 8-з7
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3 2-88
Итого 627,7 20,7 17,5 95,8 72-80
Всего 

-.ffiр

;; t* . ;t}q, 1213,6 40,5 37,4 179,0 152_00
Кол и ч ество уч ащ и хfгф.о},iТ

Рл -+. i] 7
Директор /"ý Х
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ш
{ / -/?

Повар-бригадир#ý z s щ vv2 7 ,Z, -rz

iI* :эt,э
еt\ 8 ),.

Дата 30.09. Еt2и ЗffiiфflSЕff У2;
268,0 |2,2 5,8 42,4 24-5l

Сыр порционно 'bffiУ 20 з8,0 )< 4,0 2,0 15-58
масло сливочное l0 75,0 0,1 8,2 0,1 1 1-63
Какао 200 l50,6 5,8 з,8 29,4 23-88
Батон з0 57,9 2,з 0,3 1 1,5 з-60
Итого 589,5 22,9 22,1 85,4 79-20



компот из лимона
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.Щата 23.09. 2024 .4r;--
обед аЕ i
Овощи свежие порционнЬ
Помидор

:,'Р1;.i&,:о. / Ёi
|з-зб

Суп картофельный с бобовыпiЬ* ИLdlо 167.0 4.5 5.9 15.8 9-83
Котлета куринiul :::,:9м, 229.0 |4-4 16.1 18.7 47-69
Каша гречневая ,'"i 50 220.0 7.7 6.6 з3.1 13-13
Кисель плодово-ягодный 200 119.0 0.0 0.0 30.б 10-81
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94"0 з.2 0,4 19.3 2-88
Итого 829,0 29,8 29,0 117.5 97-7о
Полдник
Фруктовый нектар 200 l 16,0 0,з 0,0 |9,2 з1-92

50 l71,0 4,0 4,2 29,1 22-з8

ИТОrО Jzжa j. 287.о 4.3 4,2 48,3 54-30Всего 6"IiiйшriйРЖ*1 11 16,0 34,1 33,2 165,8 152_00
Количество учащ#ýяZ :'\"!ffij^^ } а,
Директор ₠ / '6ой - п/,иИ/. +
Повап-бпигалиD s ia ъъА.i 'iр,{,Zx

2.*///zl //. о /.
Щата
обед

24.09. 
к

'2,0 5-1 3

Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной

200 168,0 2,4 4,6 |4,7 lз-75

Котлета <Дочжба> (минтай) 90 276,0 17"5 l8,2 29"2 42-52
каотофельное пюDе 150 156.0 JoJ 5,6 22"з 25-80
компот из счхофоуктов 200 133.0 0.5 0.0 34.0 1-62
Хлеб пшеничн и Dжано-пшеничн 20/20 94.0 э.Z 0.4 19.3 2-88
Итого 827.0 26.9 28.8 118,9 97-70
Полдник
Фруктовый нектар 200 116,0 0,з 0,0 |9,2 3|-92
Изделие кондитерское или
кулинаDное

50 l71,0 4,0 4,2 29,1 22-з8

Итого zj'#}ъ_ 287.о 4.3 4.2 48.3 54-30
1114,0 31,2 33,0 167,2 152-00

Количество учащш#$" / ; ,,:''Ф!аýffiуg1,, 
. -1)/о п/)

Директор "' l-- t{,# а ъ /2Iйl /бИНП1 ,/ ./ zl
|*нwwdПовап-бпигалиD _f ii*, q { //.rt ? /r ,2и "//ц ,

Щата
обед ,ж{i
Овощи свежие порuиоЪйfЩР
Помидор

:;1,15,"" 5-40

суп с клецкttми 200 263"0 4.4 4.6 20;| 10-71
Котлета <Здоровье> (кчрица) 90 229"0 l5.9 17 "9 18"9 50-00
рис отварной рассыпчатый l50 228"0 3.8 6"1 38"6 19-93



компот из лимона
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

Изделие кондитерское или

,' , ;,ъч,

(Школьная)

напиток из морса ч/смородины
Хлеб пшеничн и Dжано-пшеничн

Изделие кондитерское или

1117,5

Каша перловаJI с овощами
компот из изюма
Хлеб пшеничн и Dжано-пшеничн

Изделие кондите l71,0
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