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Щата 11.09.2024
Завтпак А,ж, щLъ

Овощи свежие порчион}тб }7*Y /Огурец iIý [^ fl:::#Ye
4-52

Жаркое (по-домашнему) (фрщМ) ;{t{Фа5.0 470,8 16.1 l9,5 56.3 69-в4
Чай с сахаром \ё'+\ 20V j 58,0 0.2 0.0 I5.0 2-6в
Хлеб пшеничный \Се-", lпдляtl' *. 57.9 )1 0.з l 1.5 2-16
Итого -]ý P()ct,E' 686.7 19,2 19.8 82,8 79_20

обед
Овощи свежие порционно
Помидор

38 -lэsз

Рыба, тушеная в томате с овощами
(горбуша)

l00 288_,7 19,1 )1 5 41,з 43-76

1ъ 8iКаша гречневая l80 264.0 q) ,7.6
43. l

Кисель плодово-ягодный 200 l l9.0 0,0 0,0 з0.6 10,в 1-i-sBХлеб пшеничн и Dжано-пшеничный 20l20 94.0 i) 0,4 l9.3

Итого ./: 765,7 32,1 30,5 l34,3 86-80
Всего ,Ку* 

DУlgq,v *Ь₠= Г"trF\ 1452,4 51,3 50,3 217,1
кол ич ество ylfdriиfr# ючýý ryафц n л
Дипектоп o;f;ý" 

( -ffi Tl ИlzZ ,///А/?,//, |. l .4n
Повап-бпиг: so*TidIý v ,/А Z- aV l-v
Дата |2.0 t-:Ыzц 1Ьн Цфо оg

С ы р п ор ц ио н н оYzI;БФgооо i 22-з2
о мл ет натураль н ййFооil]](Н.iЩ6lОd Б-оофбi:i 395.0 1,7,0 l2,4 54,0 38-97

ý-Чl1,,6 75,0 0.1 8.2 0, 1 1 1-63
чай с сахаром 200 58.0 0.2 0.0 l5"0 _ aq8

3, QQ

__ i_?_?l]

6()-92

Батон 30 51.9 0,3 l 1.5
Итого 685,9 19,6 20,9 80,6

обед
Поджарка из птицы l00 255,0 16,6 l6,2 l7,9
Макаронные изделия отварные l80 240,6 5q 6,0 41.8 l_+ 0l
Компот из свежих ябJь. 200 lзз,0 0.5 0,0 34.0 _?-т|

1,1|ц

{ttr:ý{|
l66_0(]

Хлеб пшеничн и пбd-ffЁlВ.rиЪsrй з0126 94,0 ?? 0,4 l9,3
Итого йr',^ý,*н\?А 722,6 26,2 22,6 l13,0
Всего l .tuno \=-? 1408,5 45,8 43,5 193,6
количество я8аW"-_"м ."n} :\. ./rл

Директор ai //. (r} w 7'И/'al /,и,hлJ/п,
wZ

o,/r')

Повап-бпигаi\ЬY)*.uя tlФ/ ч ,/а 7) ,/r.l {2,
ф&ffý.фрfllllrо

_, t]-l )

ffата 1З.09. 202аlЕ-вhфакдн '.tКаша молочная геркуле\фв.Ас
маслом сливочным 

' \61Ь: #1у
289,0 |6,2 l2.8 42.4

масло сливочное \к *Р( ,*I10 75.0 0.1 8.2 0,1 l 1-6-]
Чай ссахаром.слимоном 2001,7 59.0 0,з 0,0 lý,) 5_tt_l
Батон 30 5,7,9 0,3 l 1,5

Q_Q9_

?7 98
79_2()

яблоко запеченное l00 l07.0 0,3 0.з 26,7
Итого 687"9 19,2 21.6 85"9

Обед
Биточек пыбны й (гопбчШа) l00 286,0 l5.8 l7.8 з1,7 39-59
картофельное пюDе l80 l95.0 4,1 7.7 27,5 з0-94
Компот из вишни 200 lзз.0 0,5 0,0 з4.0 1 3-39
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 э,z 0,4 l9.з ?,вQ

86-80Итого 708,0 23,6 25,9 112,5

Всего l395,9 42,8 47,5 l98,4 166_00
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Суп картофельный с ма

изделиями
Рыба, тушеная в томате с о

кисель плодово-ягодны й

Хлеб пшеничн и Dжано-пшеничный

Изделие кондитерское или

Щи из свежей ка
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