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14.10.2024 За
Каша молочная рисовая с м/сл "

,:," 264,0

Кисель плодово-ягодньй
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

кт Яблоко 0.165

котлета кдпчжбо (минтай

хлеб пшеничн и

картофель rylrrеный с куDицей

хлеб пшеничный 2-16



рис отвапной пассыпчатый
компот из лимона

.Щата t7.10. 2024

Запеканка из творога с

чай с сахаром. лимоном
,.i Jýil,,-": 'r ' 57.9

Овощи свежие порционно

Зраза кШкольная)) (курица)

l33,0
хлеб пшени

!ата 18.10.

плов с птицей

хлеб пшеничный

Овощи свежие порционно

Чахохбили из птицы

компот'из апельсинов
хлеб пшеничн и
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268,0 12,2 5,8. 42,4 23-75

Сыр порционно l,," Ъ\
**ry{/l 

ý 38,0 ,\ 4.0 2.0 16-34
масло сливочное {вЧQ,l}' 75.0 0.1 8-2 0.1 11-6з
Какао {ii.* Б i:,t'o20U l50.6 5,8 3.8 29.4 23-88
Батон з0 57,9 2,з 0,з l 1,5 3-60
Итого 689,5 22.9 22.1 85,4 79-20

Обед
Овощи свежие порционно
огурец

l7 7-57

Тефтели рыбные (минтай) l25 206,0 |7,0 |7,6 ,)1 з4-65
Картофельное пюре l80 l95,0 4,1 7,,| 27,5 з0-94
Кисель плодово-ягодный 200 l l9,0 0,0 0,0 30,6 |0-76
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-88
Итого 1= б14.0 24,3 25.1 100.1 8б-80
Всего lffi\* 

o,,,uu .tft303,5 47,2 47,.8 185,5 1бб_00
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ый с бобовыми
Котлета кynинtul

Кисель плодово-ягодный

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

:rФ

1з3,0

хлеб пшеничн и ожано-пшеничный

l71,0

Суп с кJIецками

Котлета <<Здоровье>> (куриuа)



компот из лимона
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

Щата 17.10.2024
Обед .fr}

рассольник со сметаной

Напиток из моDса ч/смоподины
хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

Изделие кондитерское или

1211,6

Суп ячневый 'О.аrl"#,,...

Чахохбили из птицы
Каша перловая с овощами
компот из апельсинов
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

l71,0

2-88

31-92
34-58

166_00

26-6|

45-51
14-о1
10-49
2-88

31-g2

13-96

1з-07
52-31
l0-96
6-з2
2-88

31-92
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Щата 19.10.2024

Овощи свежие порционно

п с ruIецками

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный

Изделие кондитерское или


