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Учебный план начального общего образования  

Учебный план начального общего образования разработан на основе Федерального 

учебного плана начального общего образования. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее 

– федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав  и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое  на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход  и индивидуализацию обучения. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности  с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20%  от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план начального общего образования МАОУ лицея №1 имени А.С. Пушкина г. 

Томска разработан на основе федерального учебного плана начального общего образования 

(вариант 1) для 5-ти дневной учебной недели. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 



 

Обществознание и 

естествознание ("Окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется следующим 

образом: «Русский язык» - 5 часов в неделю; «Литературное чтение» в 1 классе - 5 часов в неделю, 

во 2-4 классах - 4 часа. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1 классе 

используется 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, что 

позволяет заложить фундамент знаний, необходимых для успешного освоения всех учебных 

дисциплин, поскольку особое внимание уделяется формированию и развитию читательской 

грамотности учащихся (умение связанно излагать свои мысли, строить речевые произведения в 

соответствии с коммуникативными задачами). Во 2-3 классах 1 час добавляется на учебный 

предмет «Математика», что позволяет заложить фундамент для дальнейшего успешного освоения 

предметной области. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»: родителями 

(законными представителями) не выбран для изучения язык из числа других языков народов 

Российской Федерации кроме русского государственного языка. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык. Английский язык» 2 часа во 2-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир)» реализуется 

через 2 часа предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах.  

Предметная область «Искусство» реализуется через 1 час предмета «Изобразительное 

искусство» в 1-4 классах и через 1 час предмета «Музыка» в 1 - 4 классах; предметная область 

«Технология» реализуется через 1 час учебного предмета Труд («Технология») в 1-4 классах.  

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет «Физическая 

культура» - 2 часа, третий час реализуется за счет курса внеурочной деятельности.  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» представлена в 4-х 

классах - 1 час в неделю. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план 1-4 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.  

Учебный план 1 – 4 классов начального общего образования на основе  

Федерального учебного план начального общего образования (вариант 1)  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

  Классы 1 2 3 4   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5  Письменная 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

5 4 4 4  Проверка техники 
чтения-1классы 

Работа с текстом — 

2-4 классы 



 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык* 0 0 0 0   

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

0 0 0 0   

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык. 

Английский 

язык 

0 2 2 2  Устное 
собеседование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4  Письменная 
контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий  

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2  Индивидуальный 

/групповой проект 

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  Творческая работа 

Музыка  1 1 1 1  Творческая работа 

Технология  Труд 

(технология) 

1 1 1 1  Практическая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2  Нормативы 
физической 

подготовленности 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1  Индивидуальный 
/групповой проект 

  Итого  21 23 23 23   

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23   

* Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» родителями (законными 

представителями) для изучения не выбрана 
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