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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на основе 

Примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование можно 

обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной 

отдельной образовательной области «Азбука жизнедеятельности». 

Рабочая программа учебного предмета «Азбука жизнедеятельности» составлена на основе 

примерной программы, рекомендованной Управлением развития общего среднего образования 

Министерства образования Российской Федерации. 

Актуальность данной программы заключается в развитие современной цивилизации 

неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей - одна из главных и 

первостепенных задач взрослых. 

В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает детский 

дорожно-транспортный травматизм, что доказано показателями статистических данных. В 

возникновении повреждений наряду с анатомо-физиологическими и психологическими 

особенностями детей существенное значение имеет и незнание детьми правил поведения на дороге и 

в общественных местах, недостаточность житейских навыков, повышенная детская 

любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из сложной 

ситуации, в которой он оказался. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим 

материальным благосостоянием и все меньше уделяют внимание вопросам безопасности своих 

детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от опасности. Но задача 

взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к встрече с 

различными сложными, а порой опасными ситуациями. 

Воспитание личности, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни, 

осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы и при этом разумно 

сочетать личные интересы с интересами общества происходит посредством ИКТ, ролевых игр, 

креативных заданий. Поэтому, одним из путей сохранения жизни и здоровья ребенка является 

подготовка детей по вопросам безопасности жизнедеятельности. Этому будет способствовать 

программа внеурочной деятельности «Азбука жизнедеятельности» . Программа составлена с учетом 

возрастных особенностей детей. 

Цели данного курса: 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Задачи, поставленные в программе: 

• формировать навыки безопасного поведения; 

• ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни; 

• изучить методы и приемы защиты от опасностей; 

• изучить основы медицинских знаний; 

• обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в экстремальных 



ситуациях; 

• изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное 

существование; 

• расширить кругозор; 

• развить воображение детей; 

• стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у детей. 
Направленность на достижение метапредметных результатов, преемственность, межпредметное 

взаимодейсвие. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами являются: 

• использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

• выделение характерных причинно-следственных связей; 

• творческое решение учебных и практических задач; 

• сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному 

или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение 

различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы 

данных; 

• самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, 

черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

• соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

• использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

Программа ориентирована на детей младшего школьного возраста, достаточно доступна в 

усвоении для данных категорий детей и интересна при соответствующем подборе приемов и 

методов. 

Все разделы программы логически взаимосвязаны и в целом представляют область знаний, 

необходимых для достижения поставленных целей и решения выдвигаемых задач, для развития и 

воспитания личности, уверенной в себе, представляющей картину опасностей окружающего мира. 

Каждый раздел представляет собой самостоятельный блок, имеющий свои специфические задачи 

и структуру. 

В процессе обучения активно используются различные формы проведения групповых 

занятий: игровые задания, тесты, викторины, которые вызывают у детей желание развивать 

творческую деятельность в усвоении пройденных тем. 

Ожидаемый результат: у детей будет сформировано умение предвидеть возможные 

опасные ситуации, правильно анализировать и адекватно вести себя, то есть грамотно действовать 

в тех условиях, которые могут встретиться на жизненном пути каждого. Также ожидаемым 

результатом будет сформированность у обучающихся универсальных учебных действий: 

личностных, познавательных, коммуникативных и регулятивных. 

Программа выполняет две основные функции. 

1 Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета. 

2 Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей обучающихся. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих 

целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 



окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и 

общества; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

потребности ведения здорового образа жизни; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

Сроки реализации программы: На основании плана внеурочной деятельности в 3- 

4 классах реализуется курс внеурочной деятельности «Азбука жизнедеятельности», на 

реализацию курса отведен 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 

I. Планируемые результаты освоения учебного курса 
Результаты по внеурочной деятельности «Азбука безопасности» направлены на 

формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно 

воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде 

может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности. 

Результаты Планируемые результаты 

Личностные Самоопределение: 

- самостоятельность и личная 

ответственность за свои поступки, установка 

на здоровый образ жизни; 

- экологическая культура: ценностное 

отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения; 

- осознание ответственности человека за 

общее благополучие, 

- гуманистическое сознание, 

- социальная компетентность как готовность к 

решению моральных дилемм, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам. 

Смыслообразование: 

- целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в 

единстве и разнообразии природы, 

народов, культур и религий, 

- эмпатия как понимание чувств других 

людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация: 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, 

умение не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций, 

этические чувства, прежде всего 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она 

позволяет устранить  противоречия между требованиями программы и потребностями 

учащихся в дополнительном языковом материале и применении полученных знаний на 

практике; условиями работы в классно-урочной системе преподавания иностранного 

языка и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – развитие 

способностей ребёнка и формирование  универсальных учебных действий, таких как: 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, 

саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных 

форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на 

обеспечение понимания ими языкового материала и развития интеллекта, приобретение 

практических навыков самостоятельной деятельности. 

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в содержание 

тем (выбрать ту или иную игру, стихотворение, форму работы, заменить одну сказку на 

другую, дополнять практические занятия новыми приемами и т.д.). 

Курс внеурочной деятельности разбит на три этапа, которые позволяют увеличить 

воспитательную и информативную  ценность раннего обучения иностранному языку, 

проявляясь в более раннем вхождении ребенка в общечеловеческую культуру через 

общение на новом для него языке. 

Цели курса: формирование умения общаться на иностранном языке; приобщение 

детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка;  развитие 

речевых, интеллектуальных и познавательных способностей младших школьников; 

воспитание; разностороннее развитие школьника средствами иностранного языка. 

Задачи курса: формирование представлений об иностранном языке как средстве 

общения; расширение лингвистического кругозора младших школьников; обеспечение 

коммуникативно-психологической адаптации; развитие личностных качеств младшего 

школьника, его внимания, мышления, памяти и воображения; развитие эмоциональной 

сферы детей; приобщение младших школьников к новому социальному опыту; развитие 

познавательных способностей.  

В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования процесс образования понимается как процесс развития личности, принятия 

духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей; формирование 

целостной образовательной среды, включающей  урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность. Большое внимание уделено организации внеурочной деятельности, как 

дополнительной  среды развития ребенка. 

Сроки реализации программы: согласно плану внеурочной деятельности 

начального общего образования курс внеурочной деятельности «Английский с 

удовольствием» реализуется с 1 по 4 класс, 1 час в неделю. 

. 

 

  



Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию  

                    (Протокол 5/21 от 19.11.2021 г.) 

 

 

 

ЗНАКОМСТВО С ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ  

3-4 КЛАССЫ 

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Пояснительная записка 

 

Курс «Знакомство с искусственным интеллектом» является вводным к 

программе «Искусственный интеллект» для общеобразовательных школ и 

предназначен для преподавания в 3 и 4 классах. Программа курса составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования (приказ 

Минпросвещения №287 от 31 мая 2021 г.) Данный курс предназначен для системного и 

целенаправленного знакомства учащихся начальной школы с понятием искусственного 

интеллекта и связанными с ним технологиями, методами, инструментами. Данный 

курс способен занять существенное место в системе универсальных учебных действий, 

формируемых у учащихся, что является одной из ключевых задач начального 

образования.   

При разработке данного курса был соблюдён принцип преемственности. 

Материал, подходы и ключевые понятия курса, хотя и предлагаются на вводном 

уровне, находятся в тесной связи с соответствующими компонентами курса 

«Искусственный интеллект» для уровней основного и среднего общего образования. 

По завершении курса «Знакомство с искусственным интеллектом» учащиеся должны 

понимать структурные составляющие сферы искусственного интеллекта, основные 

области применения технологий. Программа данного курса предполагает, что уже на 

ранней стадии обучения у школьников будет сформировано представление о том, что 

входит в понятие искусственный интеллект, кто и как разрабатывает технологии, а 

также то, как ИИ может применяться людьми для решения повседневных задач. 

Тематические разделы, такие как компьютерное зрение, голосовые помощники и 

машинное обучение рассматриваются в курсе «Знакомство с искусственным 

интеллектом» как на пропедевтическом уровне, так и с точки зрения систематизации 



знаний, прослеживаются в изучении курса на следующих уровнях в основной и 

средней школе.  

Данный курс опирается на фундаментальные дидактические принципы, такие, 

как практико-ориентированность, научность и доступность, целостность и 

непрерывность, а также разнообразие методов учебно-познавательнои 

исследовательской деятельности: развивающее обучение, сторителлинг и программно-

проектный подход. Это создает необходимые условия для формирования ключевых 

для начального образования универсальных учебных действий, таких, как построение 

моделей решаемых задач, в том числе, нестандартных.   

Цель и задачи курса. Главной целью изучения курса «Знакомство с 

искусственным интеллектом» является становление у учащегося устойчивого интереса 

к освоению данной области знания и формирование у него базовых представлений о 

возможностях взаимодействия с технологиями искусственного интеллекта для 

решения прикладных задач, продуктивного использования на благо себе и 

окружающих. Задачи курса: приобретение учащимся опыта практической, проектной и 

творческой деятельности с использованием готовых инструментов искусственного 

интеллекта, формирование у него представлений об эффективном использовании 

технологий искусственного интеллекта в своей жизни.  

Целевая аудитория курса. Учащиеся 3-4 классов общеобразовательных школ. 

Место курса «Знакомство с искусственным интеллектом» в учебном плане. 

Уроки курса «Знакомство с искусственным интеллектом» могут проводиться в 3 и 4 

классах в качестве факультативного курса или кружка.  

Цели изучения курса «Знакомство с искусственным интеллектом» в 

начальной школе 

 

Курс «Знакомство с искусственным интеллектом», состоящий из серии уроков 

для учащихся начальной школы, носит пропедевтическую функцию. Он предназначен 

для подготовки младших школьников к систематизации знаний в 

сложноорганизованной, но одной из наиболее перспективных областей научного и 

технологического знания. Это — стратегически важное направление, которое 

обозначено в Национальной программе «Цифровая экономика Российской Федерации» 

в качестве одной из сквозных цифровых технологий, обеспечивающих ускоренное 

развитие приоритетных отраслей экономики и социальной сферы. Принятая в 2019г. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Основная идея программы  состоит в том, что внеурочная деятельность нацелена на 

обеспечение принятие законов существования в природе и социальной среде, осознанное 

выполнение правил поведения в природе, детском и взрослом обществе; воспитание 

гуманных отношений ко всему живому, элементарной экологической культуры, чувства 

сопричастности к жизни, ответственности за местное наследие, которое перешло к нам от 

предков, умение рационально организовывать свою жизнь и деятельность;  позволит 

подробно изучать ту часть огромной страны, которая называется малой Родиной – наш 

район, наш город, наш регион.   

Новизна программы Клуб почемучек «Человек и природа» состоит в том, что 

содержание рассматривает вопросы, формирующие у обучающихся способности анализу 

экологической ситуации, альтернативному мышлению в выборе способов решения 

экологических проблем, к восприятию прекрасного. Дети учатся обращаться с 

окружающим их миром, начинают работать с лабораторным оборудованием. 

Цели программы : 

- формирование осознанного отношения к объектам природы, находящимся рядом 

(формирование экологической культуры); 

- формирование убеждения в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, уверенности в правоте своих взглядов, стремления к личному участию в 

практических делах по защите окружающего мира. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-  расширять представления об окружающем мире; 

-  формировать опыт участия в природоохранной деятельности; 

- формировать ответственность за свои поступки; 

Развивающие: 

- развивать интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

Воспитательные: 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде, необходимость рационально 

относиться к явлениям живой и неживой природы. 

Содержание программы внеурочной деятельности связано с такими учебными 

предметами, как: 

1. русский язык; 

2. литературное чтение; 

3. окружающий мир; 

4. технология; 

5. изобразительное искусство. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана для уровня начального 

общего образования и предназначена для удовлетворения индивидуальных 

образовательных потребностей и интересов учащихся в получении необходимых 

теоретических знаний и практических навыков, соответствующих требованиям времени и 

общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральные проекты, входящие в национальный проект «Образование»: 

«Современная школа», «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», 

«Учитель будущего» на 2018 – 2024 годы. 

Федеральный государственный стандарт начального общего образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373) в редакции изменений и дополнений; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (от 08.04.2015, протокол №1/15). 

Внеурочная деятельность является взаимодополняющим компонентом базового 

образования и объединяет все виды деятельности школьников, направленных на 

формирование нравственных ориентиров, этнокультурной компетенции, социализации 

личности. 

Цель программы: 
Создание максимально благоприятных условий для развития творческого детского 

коллектива через раскрытие и развитие личностных и творческих сил каждого члена в 

конкретных делах и поступках. 

Внеурочная деятельность по рабочей программе «Коллективно-творческие 

дела» направлена на решение следующих задач: 

1) обучение организации проведения КТД в процессе игровой деятельности; 
2) создать  условия для самореализации, самоутверждения,  самореабилитации 

каждого воспитанника в коллективе посредством использования КТД; 
3) создать благоприятный эмоциональный (нравственно-психологический) климат 

в коллективе, обеспечить условия защищенности каждого ребенка; 

4) организовать разнообразную эмоциональную  творческую личностно 

и  общественно значимую деятельность детей в классе через КТД как  модель будущей 

достойной жизни, в ходе которой шло бы развитие и благополучная социализация  детей; 

5) формирование коммуникативных универсальных учебных действий у 

школьников: 
а) личностных (реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации 

учащихся) 
б) регулятивных (реализуемые на основе целеполагания, планирования, 

прогнозирования результата, контроля и коррекции, оценки уровня усвоения); 
в) познавательных (реализуемые на основе формулирования проблемы и 

самостоятельного создания способов решения проблем творческого и поискового 

характера); 
г) коммуникативных (реализуемые на основе интегрирования в группу сверстников 

и  продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми); 

Внеурочная деятельность позволяет педагогу выявить у своих обучающихся 

потенциальные возможности и интересы. Помочь им их реализовать. Внеурочная 

деятельность – это хорошая возможность для организации межличностных отношений в 

классе. Между обучающимися и классным руководителем с целью создания ученического 

коллектива и органов ученического самоуправления. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она 

позволяет устранить  противоречия между требованиями программы и потребностями 

учащихся в дополнительном языковом материале и применении полученных знаний на 

практике; условиями работы в классно-урочной системе преподавания иностранного 

языка и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – развитие 

способностей ребёнка и формирование  универсальных учебных действий, таких как: 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, 

саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных 

форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на 

обеспечение понимания ими языкового материала и развития интеллекта, приобретение 

практических навыков самостоятельной деятельности. 

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в содержание 

тем (выбрать ту или иную игру, стихотворение, форму работы, заменить одну сказку на 

другую, дополнять практические занятия новыми приемами и т.д.). 

Курс внеурочной деятельности разбит на три этапа, которые позволяют увеличить 

воспитательную и информативную  ценность раннего обучения иностранному языку, 

проявляясь в более раннем вхождении ребенка в общечеловеческую культуру через 

общение на новом для него языке. 

Цели курса: формирование умения общаться на иностранном языке; приобщение 

детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка;  развитие 

речевых, интеллектуальных и познавательных способностей младших школьников; 

воспитание; разностороннее развитие школьника средствами иностранного языка. 

Задачи курса: формирование представлений об иностранном языке как средстве 

общения; расширение лингвистического кругозора младших школьников; обеспечение 

коммуникативно-психологической адаптации; развитие личностных качеств младшего 

школьника, его внимания, мышления, памяти и воображения; развитие эмоциональной 

сферы детей; приобщение младших школьников к новому социальному опыту; развитие 

познавательных способностей.  

В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования процесс образования понимается как процесс развития личности, принятия 

духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей; формирование 

целостной образовательной среды, включающей  урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность. Большое внимание уделено организации внеурочной деятельности, как 

дополнительной  среды развития ребенка. 

Сроки реализации программы: согласно учебному плану внеурочной деятельности 

начального общего образования на реализацию курса внеурочной деятельности «Мир 

книг: Английская детская сказка» отводится 1 год в 1 классе, 1 час в неделю. 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Рабочая программа курса «Мир народного танца» относится к общеинтеллектуальному 

направлению. Народный танец является одним из наиболее распространенных и древних 

видов  творчества. Он возник на основе трудовой деятельности человека и тесно связан с 

различными сторонами народного быта, обычаями, обрядами, верованиями. В танце народ 

передает свои мысли, чувства, настроения, отношения к жизненным явлениям.   

 Программа «Мир народного танца» Она направлена на творческое развитие детей, 

младшего школьного возраста через приобщения их  к истокам национальной культуры и 

необходимости возрождения былых традиций. Обучение народному танцу 

совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению 

мышечного аппарата. Кроме того, занятия народным танцем позволяют учащимся 

овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в 

значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, 

формируя особые исполнительские качества и навыки.    Данная 

общеразвивающая программа дает каждому обучающемуся возможность прочувствовать 

и осознать свою национальную принадлежность и проникнуть в образную сущность 

танцевальной культуры народов   России и народов мира.          

  Основу данной программы составляет, с одной стороны, ориентация на 

общечеловеческие ценности  танцевальной культуры, а с другой – установка на развитие 

творческой индивидуальности ребенка. Это и определяет актуальность программы. 

Новизна программы. 

  - Программа составлена с учетом мотивации, интересов и возрастных особенностей 

воспитанников. 

       -Программа включает в себя не только тренировочные упражнения, определенный 

репертуар и беседы по искусству, но и тематику занятий по правилам общественного 

поведения, танцевальному этикету, музыкальной грамоте. 

   -  Программа включает в себя ритмику и народный танец, и составлена с учетом 

индивидуального подхода к ребенку с любыми способностями, с разным уровнем знаний 

и ограниченными возможностями здоровья. Это является отличительной особенностью 

данной программы от уже существующих. 

Цели и задачи курса «Мир народного танца». 

Цель: Развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, 

навыков, необходимых для  исполнения различных видов народного танца.  

 Развитие личности ребенка, его гуманного отношения к окружающему миру, 

формирование в нем эстетических идеалов на основе овладения искусством хореографии.  

Основные задачи курса: 
- обеспечить усвоение практических умений и навыков при изучении программного 

материала; 

- изучить терминологию в  народном  танце; 

- изучить историю танцевальной культуры, основ актерского мастерства танцоров; 

- учить ритмическим упражнениям под музыку, дающим представление о танце. 

- воспитывать у обучающихся настойчивость и стремление преодолевать трудности, 

возникающие перед ними в выполнении тех или иных упражнений; 



- воспитание духовно-нравственных ценностей обучающихся; 

- воспитание любви и уважения к народным традициям. 

- развитие чувств ритма и музыкальности детей, их моторико-двигательной и логической 

памяти; 

- развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в танце; 

- развитие коммуникативных и организаторских способностей и разносторонних качеств 

личности обучающихся путём приобщения их к культурному наследию своей страны, к 

деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

- развитие потребности в самораскрытии и самореализации; 

- развитие и формирование художественного вкуса и эстетических наклонностей в выборе 

своего имиджа, подготовка воспитанников. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в следующем: 

● Данная программа даёт возможность обучающимся самоопределиться через 

реализацию творческих способностей, через создание собственного продукта 

(танец, танцевальная композиция) и подразумевает равные партнёрские отношения 

между обучающимися и педагогами; 
● Комплексный подход к организации занятий с детьми обеспечивает укрепление их 

психического и физического здоровья, положительную социализацию ребёнка; 
● Занятия по данной программе способствуют развитию таких качеств личности, как 

трудолюбие, самоконтроль, выносливость, терпение, самостоятельность, 

ответственность за результат своей деятельности. 
● Занятия и коллективные выступления с танцами перед зрителями воспитывают у 

учащихся чувство ответственности за общее дело, чувство дружбы и товарищества. 

Обучающиеся знакомятся с жизнью, бытом, костюмом, музыкой, национальными 

особенностями не только русского народа, но и других народов России. 
  Программа рассчитана на детей 7-11 лет с разной степенью одаренности и 

склонности к искусству. Срок реализации подпрограммы — 4года. 

   

Внимание учащегося начальной школы отличается неустойчивостью, лёгкой 

отвлекаемостью. Неустойчивость внимания объясняется тем, что у младшего школьника 

преобладает возбуждение над торможением. Отключение внимания спасает от 

переутомления. Эта особенность внимания является одним из оснований для включения в 

занятия элементов игры и достаточно частой смены форм деятельности. В плане 

личностного развития существенным является то, что возраст 7-9 лет является 

сенситивным периодом для  усвоения моральных норм. Это единственный момент в 

жизни человека, когда он психологически готов к пониманию смысла норм и правил и к 

их повседневному выполнению. Ребёнок младшего школьного возраста, как и 

дошкольник, продолжает стремиться иметь положительную самооценку. От самооценки 

зависит уверенность обучающегося в своих силах, его отношение к допущенным 

ошибкам, трудностям.  Младшие школьники с адекватной самооценкой  отличаются 

активностью, стремлением к достижению успеха, большей самостоятельностью. Иначе 

ведут себя дети с низкой самооценкой: они не уверены в себе, боятся педагога, ждут 

неуспеха, на занятиях предпочитают слушать других, а не включаться в обсуждение. 

Сроки реализации программы: курс внеурочной деятельности изучается с 1 по 4 

класс, 1 час в неделю. 

 

I. Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

● укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в 

соответствии с духовными традициями семьи и народа;  
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

           Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой 

возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма 

художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение занимает 

важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам 

исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение 

красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и 

способствует нравственно – эстетическому  развитию личности, но и дают 

специфические знания и умения в этой области искусства. 

         Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, т.е. 

личные качества формируются именно там. 

         Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может 

ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его 

совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного образования. 

В процессе занятий в вокальных коллективах у детей повышается интерес к 

разножанровой вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится 

исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, 

формирует знания во многих областях музыкального искусства. 

        В основу данной программы положена образовательная программа 

«Музыкальный звездопад» В. В. Иноземцевой. 
Цели и задачи курса  

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе 

системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

       Создание условий для развития творческих способностей и нравственного 

становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в 

певческую деятельность. 

      Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и 

развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

-обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное мастерство; 

-сформировать основы сценической культуры; 

-развивать навыки сольного и ансамблевого исполнения; 

-развивать творческую активность детей; 

-воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру. 

       Педагогическая деятельность организуется со следующими принципами: 

-концентричность программного материала, содержание программы и 

способствование музыкальной деятельности; 

-системность, доступность содержания занятий для всех желающих; 

-предоставление возможности самовыражения, самореализации. 



     Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и 

развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

При необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, 

времени прохождения материала. В силу возрастных особенностей, обучения детей 

пению необходимо вести систематично, начиная с элементарных приемов освоения 

вокальных навыков. Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную 

функцию: 

-подготовку голосового аппарата; 

-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости; 

     Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт 

концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы 

– эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт 

самопрезентации. 

           Программа рассчитана на 4 года обучения. Возраст детей от 6 до 11 лет. 

Занятия проводятся  по 1 часу 1 раз в неделю, 34 часа в год. Предусматривается 

звеньевая форма обучения. 

          Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятия – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 

        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку. 

       Используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

- методические ошибки 

- методические игры 

       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных 

педагогов – музыкантов: В. В. Емельянова, К. Орфа. 

       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому 

ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и 

возможностями выбрать свой образовательный маршрут. При наборе детей специального 

отбора не предполагается. 

     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами 

которого являются: 

- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями. 

Музыкально-ритмическое направление программы необходимо для коррекции 

недостатков психического и физического развития детей. Способствует общему развитию 

учащихся, исправления недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально – волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности 

(дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.           

В программу также включены музыкально-ритмические упражнения. С их помощью 

осуществляется коррекция двигательных недостатков учащихся. Под влиянием 
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Программа «Немецкий язык с удовольствием» составлена с учетом требований 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования (далее ФГОС), Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания гражданина Российской Федерации, Уставом муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения лицея №1 имени А.С. Пушкина г. Томска и  

соответствует возрастным особенностям младшего школьника. 

Основой для составления программы послужил учебно-методический комплекс 

«Немецкий язык. Учебник для 1 - 4 классов И.Л. Бим и Л.И.Рыжова. 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что 

она позволяет устранить  противоречия между требованиями программы и потребностями 

учащихся в дополнительном языковом материале и применении полученных знаний на 

практике; условиями работы в классно-урочной системе преподавания иностранного 

языка и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – развитие 

способностей ребёнка и формирование  универсальных учебных действий, таких как: 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, 

саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных 

форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на 

обеспечение понимания ими языкового материала и развития интеллекта, приобретение 

практических навыков самостоятельной деятельности. 

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в содержание 

тем (выбрать ту или иную игру, стихотворение, форму работы, заменить одну сказку на 

другую, дополнять практические занятия новыми приемами и т.д.). 

Курс внеурочной деятельности «Немецкий язык с удовольствием»  разбит на три 

этапа, которые позволяют увеличить воспитательную и информативную  ценность 

раннего обучения иностранному языку, проявляясь в более раннем вхождении ребенка в 

общечеловеческую культуру через общение на новом для него языке. 

Цели программы: 

- создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством немецкого языка,  

- развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

-  знакомство с элементами традиционной детской  немецкоязычной культуры. 

Задачи:  

I. Познавательный аспект.  

- познакомить детей с культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр, 

литература, традиции, праздники и т.д.); 

- способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для 

них языковому миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента познания 

мира и средства общения;  

- познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой;  



- формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые 

в родном и иностранном языках; 

- способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

II. Развивающий аспект.  

- развивать мотивацию к дальнейшему овладению немецким языком и культурой;  

- развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы 

овладения иностранным языком;  

-приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра 

проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

- формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

- развивать технику речи, артикуляцию, интонации. 

- развивать двигательные способности детей  через драматизацию. 

- познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене.  

III. Воспитательный аспект.  

- способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

приобщать к общечеловеческим ценностям;  

- способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в 

сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и 

взаимная ответственность);  

- обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс 

подготовки постановок. 

- прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению 

иностранным языком и культурой. 

Общая характеристика курса 

Программа имеет научно-познавательную (общеинтеллектуальную) 

направленность и представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности младших школьников.  

Педагогическая целесообразность  данной программы внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у младших школьников 

коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка. Программа обеспечивает  развитие  

интеллектуальных общеучебных умений, творческих способностей у учащихся, 

необходимых для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, 

позволяет ребёнку проявить себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий 

потенциал. Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию 

программы формирования универсальных учебных действий. 

Занятия могут проводиться  не только в учебном кабинете, но и в игровой комнате, 

спортивном зале, кабинетах изобразительного искусства и музыки, в актовом зале, в 

библиотеке, музее и на игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на 

занятии). 

Программа состоит из трёх относительно самостоятельных разделов, каждый из 

которых предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности 

обучающихся и направлен на решение своих собственных педагогических задач. 

I.  Вводный курс «Окно в мир» - 1 класс 

Обучающиеся  в игровой форме овладевают основными  видами речевой 

деятельности – говорением, аудированием, знакомятся с немецкими  звуками, получают 

первые представления об немецкоязычных странах и их культуре.  

Основой для составления программы для 1 и 2 классов послужил учебно-

методический комплекс «Немецкий язык. Учебник для 2 класса И.Л. Бим и Л.И.Рыжова, 

рекомендованный Министерством образования РФ и входящий в федеральный перечень 

учебников. 



Актуальность данной части программы обусловлена её практической значимостью: 

она готовит базу для успешного обучения немецкому языку и эффективной внеурочной 

деятельности во 2 классе.   

Так как основная часть детей этого возраста ещё не читает даже на своём родном 

языке, обучение немецкому языку происходит в устной форме. Обучение чтению и 

письму не предусмотрено данной программой в 1 классе. 

Устное начало с первых шагов создает условия для раскрытия коммуникативной 

функции языка, вызывает интерес учащихся к предмету и создаёт достаточно высокую 

мотивацию к изучению немецкого языка, позволяет сосредоточить внимание детей на 

звуковой стороне нового для них языка, несколько отодвигая графические трудности.  

II. «Мир игр и стихов» - 2 класс. На данном этапе в игровой форме идет развитие 

всех видов речевой деятельности, но особое внимание уделяется буквам и звукам, 

расширению лексического запаса, чтению простых и интересных детских стихов. Как 

средство активизации и мотивации познавательной активности младших школьников на 

уроках немецкого языка игра обеспечивает высокую эффективность любой деятельности 

и вместе с тем способствует гармоничному развитию личности.   

Хорошо подобранная игра содержит в себе усилие (физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное или духовное), доставляет радость (радость творчества, радость победы 

и радость эстетическую) и, кроме того, налагает ответственность на ее участников. В игре 

особенно полно и, порой неожиданно, проявляются способности ребенка.  

III.  «Мир сказки и театра»  - 3-4 класс. Этот этап обучения немецкому языку в 

урочной деятельности - очень ответственный и, с нашей точки зрения, самый сложный в 

курсе начального обучения немецкому языку. Основной задачей этого этапа является 

овладение учащимися навыками и умениями в области чтения и письма, а также 

коммуникативными умениями говорения и аудирования. На  смену игровой деятельности 

на уроке все больше приходит учебная.  

Драматизация во внеурочной деятельности выступает в качестве эффективного 

средства повышения мотивации к овладению иноязычным общением. Именно 

драматизация помогает детям «окунуться в язык», преодолеть речевой барьер. 

Сказки – замечательное средство приобщения детей к культуре народов, к 

развитию речи. Сказки на немецком языке превращают процесс обучения ребенка в 

привлекательную игру.  Программа построена на сказках разных народов мира. Во многих 

из них встречается типичный для фольклора композиционный приём – повтор. Каждый 

эпизод, обогащаясь новой деталью, повторяет почти дословно предыдущий, что помогает 

узнаванию слов и постепенно образует навык восприятия текста. Чтение формирует 

интеллект, обостряет чувства, способствует развитию познавательных интересов, а также 

общей культуры школьников. 

Работа над чтением и драматизацией литературных произведений, 

соответствующих возрастным особенностям учащихся 3-4 класса, способствует развитию 

творческого воображения учащихся, расширению словарного запаса, развитию 

индивидуальных способностей, креативности, повышению их эмоциональной 

отзывчивости, стимулированию фантазии, образного и ассоциативного мышления, 

самовыражения, обогащению внутреннего духовного мира ученика. Творчество детей в 

театрально-игровой деятельности проявляется в трех направлениях: как творчество 

продуктивное (сочинение собственных сюжетов или творческая интерпретация заданного 

сюжета); исполнительское (речевое, двигательное); оформительское (декорации, костюмы 

и т.д.).  

Драматизация, как никакой другой приём, может помочь учителю преодолеть 

сопротивление ребёнка изучению иностранного языка, делая процесс изучения немецкого 

языка увлекательным, приносящим удовольствие; ставя перед учеником реалистичные 

цели, успешно достигая которых, он будет хотеть двигаться дальше; связывая опыт 

ребёнка по изучению языка с его жизненным опытом. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 
основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  
от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 
изменений и дополнений). 

Программа объединения дополнительного образования «ОФП» реализуется в 
физкультурно-спортивной направленности. 

Цель данной программы - укрепление здоровья детей, формирование двигательной 
активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, 
формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной 
деятельности. 
Основные задачи курса: 

1)  повысить уровень двигательной активности; 
2)  способствовать физическому, психическому развитию детей; 
3)  развивать активность и творчество учащихся, любознательность, 

честность; 
вызвать интерес к занятию «ОФП», позволить детям ощутить красоту и радость 

движений. 
Основными принципами, идеями и подходами при формировании данной 

программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, 
педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, 
расширение межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении 
всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, 
максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе 
использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с 
разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути 
педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте 
индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в 
соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и 
склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и 
субъективной трудности усвоения материал программы. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом 
процессе возможно на основе педагогики сотрудничества - идеи совместной 
развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны 
взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием 
анализа хода и результатов этой деятельности. 

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на 
усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и 
творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи 
готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, 
умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности 
обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении 
активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, 
сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, 
акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики 
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Программа по курсу внеурочной деятельности «Основы ло-
гики и  алгоритмики» включает пояснительную записку, пла-
нируемые результаты освоения программы курса, содержание 
курса, тематическое планирование и формы организации заня-
тий и учебно-методического обеспечения образовательного про-
цесса.

Пояснительная записка к  рабочей программе отражает ха-
рактеристику курса, общие цели и  задачи изучения курса, 
а также место курса в структуре плана внеурочной деятельно-
сти.

Планируемые результаты курса включают личностные, ме-
тапредметные и  предметные результаты за период обучения 
(по классам).

В содержании курса представлены дидактические единицы, 
распределённые по классам и разделам программы.

В тематическом планировании описываются программное 
содержание по всем разделам содержания обучения каждого 
года за период обучения и  характеристика деятельностей, ко-
торые целесообразно использовать при изучении той или иной 
программной темы. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на основе 

Примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы по изобразительному 

искусству  В.С.Кузина  «Программа для общеобразовательных учреждений. Изобразительное 

искусство 1-4 класс», Москва, издательство «Дрофа» 2011 год. 

Преподавание изобразительного искусства в начальной школе направлено на развитие 

способностей и творческого потенциала ребенка, формирование эмоционально-образного, 

художественного типа мышления, что является важным условием становления растущей 

личности. В этот период складывается система эстетических знаний школьника, формируются 

его художественно-практические навыки. 

Изучение изобразительного искусства  в начальной школе  направлено на достижение 

следующих целей: 

 воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному искусству; 

 приобщение к ценностям отечественной и зарубежной художественной культуры, лучшим 

образцам народного творчества, классического и современного искусства; 

 реализация нравственного потенциала изобразительного искусства как средства 

формирования и развития этических принципов и идеалов личности; 
 развитие воображения, образного мышления, пространственных представлений, 

сенсорных навыков, способности к художественному творчеству; 

 освоение первоначальных знаний о пластических искусствах: изобразительных, 

декоративно прикладных, архитектуре и дизайне - их роли в жизни человека и общества; 

 овладение элементарной художественной грамотой; формирование художественного 

кругозора и приобретение опыта работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности, разными художественными материалами. 

Основные  задачи: 

 учить детей элементарным основам реалистического рисунка, формировать навыки 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, знакомить с особенностями работы в 

области декоративно-прикладного и народного искусства, лепки и аппликации; 

 развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое 

воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание прекрасного, 

воспитывать интерес и любовь к искусству. 

    Содержание программы реализует приоритетные направления художественного образования: 

приобщение к изобразительному искусству как духовному опыту поколений, овладение 

способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих 

способностей ребенка. 

В основу программы положены: 

 единство воспитания, обучения и творческой деятельности учащихся; 

 яркая выраженность познавательной сущности изобразительного искусства; 

 система межпредметных связей с уроками музыки, литературного чтения, окружающего 

мира, математики, технологии; 

 соблюдение преемственности в изобразительном творчестве младших школьников и 

дошкольников; 



 направленность содержания программы на активное развитие эстетического и 

нравственно-оценочного отношения действительности, эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира. 

Программой предусмотрены следующие виды занятий: рисование с натуры (рисунок, 

живопись), рисование по памяти или представлению, рисование на темы и иллюстрирование 

(композиция), декоративная работа, лепка, художественное конструирование и дизайн, беседы 

об изобразительном искусстве. 

Наряду с основной формой организации учебного процесса - уроком - возможно проведение 

занятий, экскурсий в  музеях, в архитектурных заповедниках и картинных галереях. 

Рисование с натуры (рисунок и живопись) предполагает работу учащихся в классе. Они 

рассматривают предложенные учителем предметы и учатся их изображать карандашом, 

акварельными и гуашевыми красками, пером и кистью, углем, пастелью, восковыми мелками. 

Сюда также входит рисование по памяти и представлению. 

Рисование с натуры может предшествовать выполнению рисунков на темы и декоративным 

работам. 

Рисование на темы — это создание сюжетных композиций, иллюстраций к литературным 

произведениям. В процессе рисования на темы совершенствуются и закрепляются навыки 

грамотного изображения предметов, передачи пропорций, конструктивного строения, объема, 

пространственного положения, освещенности, цвета. 

В 1—4 классах тематическое рисование включает в себя рисование на темы окружающей 

жизни на основе наблюдений или по воображению, иллюстрирование различных литературных 

произведений. 

Рисуя на темы, учащиеся знакомятся с законами композиции, узнают о художественно-

выразительных средствах живописи и графики: цвет, мазок, линия, пятно, цветовой и световой 

контрасты, об особенностях передачи состояния покоя или движения в рисунке, об 

эмоциональных возможностях цвета. 

Цвет является важнейшим средством выразительности в сюжетном рисунке. Учебные 

задания направлены на формирование у учащихся умения видеть гармоничные цветовые 

сочетания. Учитель знакомит детей с различными приемами использования живописных 

материалов, демонстрирует последовательность выполнения изображения в цвете, особое 

внимание обращает на цветотональные отношения. Дети учатся называть сложные цвета 

объектов, на практике овладевают основами цветоведения. 

Школьники знакомятся с творчеством выдающихся русских и зарубежных художников, 

произведениями бытового, исторического, батального и других жанров, а также с творчеством 

ведущих художников-иллюстраторов. 

Обучение декоративной работе осуществляется в процессе выполнения творческих 

декоративных композиций, составления эскизов оформительских работ (возможно выполнение 

упражнений на основе образца). Учащиеся знакомятся с произведениями народного 

декоративно-прикладного искусства,  изучают простейшие приемы народной росписи, 

выполняют работы на основе декоративной переработки формы и цвета реальных объектов 

(листьев, цветов, бабочек ит. д.), создают декоративные композиции карандашом, кистью 

(свободная кистевая роспись), в технике аппликации из разнообразных кусочков бумаги, ткани, 

засушенных листьев деревьев, соломки, фольги (приклеивание, пришивание на основу). 

Декоративно-прикладное и народное искусство являются мощным средством эстетического, 

патриотического и трудового воспитания. Знакомство с художественными изделиями народных 

мастеров помогает прививать детям любовь к родному краю, учит видеть красоту природы и 

вещей, ценить традиции народа, уважать труд взрослых. 

Лепка. Этот вид художественного творчества развивает наблюдательность, воображение, 

эстетическое отношение к предметам и явлениям действительности. На занятиях лепкой у 

школьников формируется объемное видение предметов, осмысливаются пластические 

особенности формы, развивается чувство цельности композиции. 
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Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Развитие познавательных 

способностей» составлена на основе авторской  программы факультативного курса «36 

занятий для будущих отличников» Л.В.Мищенковой    в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- ФГОС НОО от 6.10.2009г. № 373 (с изменениями от 26.11.2010г. № 1241, от 22.09.2011г.  

№ 2357, от 18.12.2012г. № 1060, от 29.12.2014г. № 1643, от 31.12.2015г. № 1576) 

            - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ от 19.12.2014г. № 1598; 

  -  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России/  под ред.     

А.Я.Данилюка, А.М.Кондакова, В.А.Тишкова; Москва, «Просвещение», 2009 (Стандарты 

второго поколения); 

 - Стратегия развития воспитания в РФ от 29.05.2015г.; 

- Концепция математического образования в РФ от 24.12.2013г. № 2506-р 

- Концепция преподавания русского языка и литературы в РФ от 9.04.2016г. № 637-р;                        

- Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ от 3.06.2017г. № 

1155-р); 

- Примерная ООП НОО (протокол от 8.04.2015г. № 1/15); 

- СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями от 

29.06.2011г. № 85; от 25.12.2013г. № 72;   от 24.11.2015г. № 81(ОВЗ); 

          - Локальный акт МАОУ лицея № 1 имени А.С.Пушкина г.Томска: ПОЛОЖЕНИЕ об 

            организации внеурочной деятельности обучающихся. ( Приказ № 87-од от 06.03.2013 г.) 

 

      Основная цель курса: развитие интеллектуально-творческого потенциала личности.       

В соответствии с целью определяются конкретные задачи курса: 

1.Развитие познавательных способностей младших школьников. 

2.Развитие творческих способностей младших школьников. 

3.Расширение кругозора учащихся. 

4.Развитие эмоционально-волевой сферы детей. 

5.Формирование стремления учащихся к личностному росту. 

 

      Курс внеурочной деятельности «Развитие познавательных способностей» 

предназначен для обучающихся 1 – 4 классов. В плане курсов внеурочной деятельности  в 

2018-2019 учебном году выделено:  1 – 4 классы 1 час в неделю, 36 часов в год. 

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Развитие познавательных 

способностей» направлена на достижение планируемых результатов: личностных и 

метапредметных.  

Программа обеспечивает преемственность между предметами: русский язык, 

математика, литература, окружающий мир и между уровнями образования: начальным и 

основным. 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
 

(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 

2023 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА .................................................................................... 3 

Ценностное наполнение внеурочных занятий ....................................................... 6 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ................................................................ 12 

Содержание программы внеурочной деятельности ............................................ 12 

«Разговоры о важном» ............................................................................................ 12 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий.............. 17 

«Разговоры о важном» ............................................................................................ 17 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ .................................................................. 79 

Содержание программы внеурочной деятельности ............................................ 79 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности .............. 83 

Тематическое планирование .................................................................................. 92 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ..................................................................... 106 

Содержание программы внеурочной деятельности .......................................... 106 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности ............ 111 

Тематическое планирование ................................................................................ 119 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ .......................... 133 

 

  



3 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.  

Программа направлена на: 

−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

от 29.12.2012 № 273-ФЗ  
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2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 
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10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

 Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 
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Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 
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школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память  

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина;   

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям.   

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 



8 
 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни.  

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу;  

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям;  

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 
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Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории;  

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 
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высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на основе 

Примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

Цели изучения: 

1. Развитие у детей интереса к техническому творчеству и обучение их конструированию через 

создание простейших моделей и управления готовыми моделями с помощью простейших 

компьютерных программ. 

2. Развитие научно – технического мышления и творчества обучающихся посредством 

образовательных конструкторов. 

Задачи изучения: 

Образовательные: 

 формирование умений и навыков конструирования, 

 приобретение опыта при решении конструкторских задач по механике, знакомство и освоение 

программирования в компьютерной среде моделирования LEGO WeDo для 1-2 класов, LEGO 

MindStoms EV3 для 3-4 классов. 

 формирование умения достаточно самостоятельно решать технические задачи в процессе 

конструирования моделей 

 обучение основам конструирования и программирования 

 стимулирование мотивации учащихся к получению знаний, помогать формировать 

творческую личность ребенка 

Развивающие: 

 развитие творческой активности, самостоятельности в принятии решений в различных 

ситуациях; 

 развитию интереса к технике, конструированию, программированию, высоким технологиям; 

 развитие внимания, памяти, воображения, мышления (логического, творческого); 

 умения излагать мысли в четкой логической последовательности; 

 развитие конструкторских, инженерных и вычислительных навыков; 

 развитие мелкой моторики. 

Воспитательные: 

 формировать качества творческой личности с активной жизненной позицией; 

 воспитывать гармонично развитую, общественно активную личность, сочетающую в себе 

духовное богатство, моральную чистоту и физиологическое совершенство 

 способствовать воспитанию личностных качеств: целеустремленности, настойчивости, 

самостоятельности, чувства коллективизма и взаимной поддержки, чувство такта 

Общая характеристика программы внеурочной деятельности 

В окружающем нас мире встречается много роботов: в производстве автомобилей, различные 

манипуляторы, роботы помощники в медицине они повсюду сопутствуют человека. Интенсивное 

использование роботов в быту, на производстве и поле боя требует, чтобы пользователи обладали 

современными знаниями в области управления роботами, что позволяет развивать новые, умные, 

безопасные и более продвинутые автоматизированные системы. Необходимо прививать интерес 

учащихся к области робототехники и автоматизированных систем. 

Чтобы достичь высокого уровня творческого и технического мышления, дети должны пройти все 

этапы конструирования. Необходимо помнить, что такие задачи ставятся, когда учащиеся имеют 

определённый уровень знаний, опыт работы, умения и навыки. Юные исследователи, войдя в 

занимательный мир роботов, погружаются в сложную среду информационных технологий, 

позволяющих роботам выполнять широчайший круг функций. 

«Робототехника» - прикладная наука, занимающаяся разработкой автоматизированных 

технических систем. В общем виде это достаточно сложная дисциплина, которая вбирает в себя 

научные знания из электроники, механики и программирования. В наиболее полном смысле 



робототехника применяется на предприятиях различной сферы для автоматизации процесса. 

Большую значимость среди учебных роботов в настоящее время имеют LEGO – конструкторы. 

Они приглашают ребят в увлекательный мир роботов, позволяют погрузиться в сложную среду 

информационных технологий. 

Настоящая программа предлагает использование образовательных конструкторов LEGO WeDo, 

LEGO WeDo 2.0 и LEGO MindStoms EV3. Работая индивидуально, парами, или в командах, ребята 

могут создавать и программировать модели. Работа с конструкторами позволяет детям в форме 

познавательной игры узнать многие важные идеи и развить необходимые в дальнейшей жизни 

навыки. При построении модели затрагивается множество проблем из разных областей знания – что 

является вполне естественным. Программируемые конструкторы и обеспечение к нему 

предоставляет возможность учиться ребенку на собственном опыте. Всё это вызывает у детей 

желание продвигаться по пути открытий и исследований, а любой успех добавляет уверенности в 

себе. В процессе решения практических задач и поиска оптимальных решений младшие школьники 

осваивают понятия баланса конструкции, ее оптимальной формы, прочности, устойчивости, 

жесткости и подвижности, а также передачи движения внутри конструкции. Изучая простые 

механизмы, дети учатся работать руками (развитие мелких и точных движений), развивают 

элементарное конструкторское мышление, фантазию. 

Обучение происходит особенно успешно, когда ребенок вовлечен в процесс создания значимого и 

осмысленного проекта, который представляет для него интерес. Знакомство детей с основами 

программирования происходит на основе стандартного программного обеспечения, которое 

отличается понятным интерфейсом, позволяющим ребёнку постепенно входить в систему 

программирования. Данная компьютерная программа совместима со специальными блоками 

конструктора. Важно отметить, что компьютер используется как средство управления моделью; его 

использование направлено на составление управляющих алгоритмов для собранных моделей. Ребята 

получают представление об особенностях составления программ управления, автоматизации 

механизмов, моделировании работы систем. 

Формы и методы обучения: 

1. Формирование и совершенствование умений и навыков (изучение нового материала, 

практика). 

2. Познавательный (восприятие, осмысление и запоминание учащимися нового материала с 

привлечением наблюдения готовых примеров, моделирования, изучения иллюстраций, восприятия, 

анализа и обобщения демонстрируемых материалов). 

3. Метод проектов (при усвоении и творческом применении навыков и умений в процессе 

разработки собственных моделей). 

4. Систематизирующий (беседа по теме, составление систематизирующих таблиц, графиков, 

схем и т.д.). 

5. Контрольный метод (при выявлении качества усвоения знаний, навыков и умений и их 

коррекция в процессе выполнения практических заданий). 

6. Групповая работа (используется при совместной сборке моделей, а также при разработке 

проектов). 

7. Индивидуальная рабата (используется при работе с одарёнными детьми и детьми - 

инвалидами) 

Программа рассчитана на 1 год. Курс предназначен для детей, которые как впервые будут 

знакомиться с LEGO – технологиями, так и для детей продолжающих данный курс. Занятия 

проводятся в группах (по 10-15 человек), 1 раз в неделю по 1 часу, или по 2 часа в день в 

зависимости от учебного плана. Всего на изучение программы предусмотрено от 66 до 68 учебных 

часов. Форма занятий – групповая, индивидуальная. Курс направлен на овладение первого опыта 

конструирования, программирования и моделирования технических конструкций, а также на 

расширение и углубления данного опыта. 

Все занятия с образовательными конструкторами ЛЕГО предусматривают, что учебный процесс 

включает в себя четыре составляющих: 

установление взаимосвязей, конструирование, рефлексия, развитие. 

 

 

 



Установление взаимосвязей 

 

 
Устанавливая связи между уже имеющимся и новым опытом, полученным в процессе обучения, 

ребёнок приобретает знания. Конструктор помогает детям изучать основы информационных 

технологий, устанавливая взаимосвязи между идеями и подходами, которые применяются при 

выполнении заданий, представленными в видеофильмах и фотографиях, иллюстрирующих реально 

применяемые технологии. 

Конструирование 

Обучение в процессе практической деятельности предполагает создание моделей и практическую 

реализацию идей. Занятия с образовательными конструкторами ЛЕГО знакомят детей с тремя 

видами конструирования: 

1. Свободное, не ограниченное жесткими рамками исследование, в ходе которого дети создают 

различные модификации простейших моделей, что позволяет им прийти к пониманию определённой 

совокупности идей. 

2. Исследование, проводимое под руководством педагога и предусматривающее пошаговое 

выполнение инструкций, в результате которого дети строят модель, используемую для получения и 

обработки данных. 

3. Свободное, не ограниченное жесткими рамками решение творческих задач, в процессе 

которого ученики делают модели по собственным проектам. 

Рефлексия 

Возможность обдумать то, что они построили и запрограммировали, помогает ученикам более 

глубоко понять идеи, с которыми они сталкиваются в процессе своей деятельности на предыдущих 

этапах. Размышляя, дети устанавливают связи между полученной ими новой информацией и уже 

знакомыми им идеями, а также предыдущим опытом. 

Развитие 

Творческие задачи, представляющие собой адекватный вызов способностям ребёнка, наилучшим 

образом способствуют его дальнейшему обучению и развитию. Радость свершения, атмосфера 

успеха, ощущение хорошо выполненного дела – всё это вызывает желание продолжать и 

совершенствовать свою работу. На этом этапе ученикам предлагаются дополнительные творческие 

задания по конструированию или программированию. Очень важным представляется тренировка 

работы в коллективе и развитие самостоятельного технического творчества. Простота в построении 

модели в сочетании с большими конструктивными возможностями конструктора LEGO WeDo, 

LEGO WeDo 2.0 и LEGO MindStoms EV3 позволяют детям в конце занятия увидеть сделанную 

своими руками модель, которая выполняет поставленную ими же самими задачу. Собирая простые 

механизмы, ребята работают руками (что помогает развитию мелкой моторики), развивают 

элементарное конструкторское мышление, фантазию, изучают принципы работы многих 

механизмов. На этом этапе ребята собирают модели по заданным схемам. Стараются понять принцип 

соединений деталей, чтобы в последующем использовать его для сборки собственных проектов. 

Схемы сборки конструкторов LEGO WeDo, LEGO WeDo 2.0 и LEGO MindStoms EV3 - представлены 

просто, грамотно, их поэтапное изучение понятно детям.  
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Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Народное творчество на протяжении веков является сокровищницей национальных 

традиций, основным компонентом сохранения национального своеобразия 

художественной культуры. Оно стало основой для развития многих жанров 

профессионального искусства, ему принадлежит огромная роль в процессе эстетического 

и нравственного воспитания подрастающего поколения, формирования верных морально-

этических ориентиров, заложенных в народном творчестве как наиболее емкой и образной 

форме выражения национального характера каждого народа.  

В коллективном художественном творчестве народ отражает свою трудовую 

деятельность, общественный и бытовой уклад, знание жизни и природы, культы и 

верования. В народном творчестве, сложившемся в ходе общественной, трудовой 

практики, воплощены воззрения, идеалы и стремления народа, его поэтическая фантазия, 

богатейший мир мыслей, чувств, переживаний, протест против эксплуатации и гнёта, 

мечты о справедливости и счастье. 

В настоящее время подрастающее поколение мало знает об укладе жизни, культуре 

и верованиях своих предков. Данная программа позволяет учащимся окунуться в мир 

гармонии человека с природой, а главное - с самим собой. 

Русский народ не должен терять своего нравственного авторитета среди других 

народов. Русская традиционная культура имеет художественную высочайшую ценность. 

Со временем стал возрастать интерес к традиционному быту, медицине, поверьям, 

приметам, народной педагогике. Зная свои национальные истоки, дети смогут с 

уважением и пониманием относиться к культуре других народов. 

Воспитание на традиционных культурных ценностях должны идти с рождения. 

Семья, как носитель, хранитель и передатчик культурных народных ценностей - не всегда 

соответствует этому названию. Если раньше сама народная традиция обеспечивала 

необходимый уровень нравственной жизни и эстетического воспитания детей, то в 

данный момент эту традицию призваны поддерживать образовательные учреждения. 

Этнопедагогика за многие годы выработала разнообразные средства воспитания 

подрастающего поколения, традициями и образом жизни, этнокультурной историей 

народа. 

У русского народа существуют замечательные творения, в которых воспитываются 

честность порядочность, преданность идеалам справедливости, что является хорошим 

источником воспитания национального характера детей. Данная программа включает 

теоретический курс изучения музыкального и устного народного творчества, куда входит 

детский фольклор, календарные праздники, славянская мифология, промыслы и 

декоративно-прикладное искусство, семейные обычаи, устройство дома, народный 

костюм, причёска и т.д.  

Цель программы: пробудить у обучающихся живой интерес к изучению русского 

детского фольклора.  

Задачи:  

- формирование у учащихся целостного восприятия народного искусства как части 

культуры народа; 

- создание целостной системы представлений о жанрах фольклору; 

- раскрытие перед учениками определённого и необходимого объёма информации 

по фольклору; 



- создание багажа культурно-исторических знаний; 

- активизация познавательного интереса; 

- развитие способности к анализу, оценке произведений УНТ; 

- развитие у учащихся творческих способностей, потребности общаться с 

искусством. 

Как воспитать подрастающее поколение таким, чтобы любовь к Родине не просто 

была красивым, звучным словосочетанием, а определяла внутреннюю сущность молодого 

человека? Что можно сделать, если отсутствуют спектакли, раскрывающие в яркой, 

образной форме патриотические темы, идеи? Здесь, очевидно, нужен комплексный, 

системный подход к решению задач нравственно-эстетического, патриотического 

воспитания. 

У России великая, светлая душа. Она отразилась в её природе, в искусстве: в 

песнях, танцах, музыке и слове. 

Само время диктует необходимость обратиться к истокам искусства- творчеству, 

созданному гением народа. Фольклор во всех его жанрах раскрывает грани богатой и 

самобытной души русского народа. Хранить, беречь, приумножать народное творчество, 

развивать его традиции святая обязанность учителей, деятелей искусства. 

Народные танцы, песня, произведения народных умельцев пробуждают 

человеческие души, дают выход таким чувствам, которые поневоле забыты в наше время, 

в его стремительностью, хаотичностью, напором, вторжением в жизнь того, что чуждо 

нашему менталитету. А это то, что живёт, но скрыто в глубине души: тонкость воспитания 

мира, лиризм, скромность, а также коллективизм, взаимовыручка, готовность прийти на 

помощь другим, чувство сострадания и милосердия, оптимизм, открытость миру и людям. 

Программа основана на следующих принципах 

1. Принцип активности и посильной самостоятельности. 
Этот принцип предполагает, что создаются все условия, чтобы у детей возникала 

потребность речевого взаимодействия со взрослым, педагог вызывает у ребёнка чувство 

сопереживания с действиями персонажа, предлагает ему включиться в игровое 

взаимодействие по ходу текста. 

2. Принцип познавательной активности. 
Один из важнейших принципов ознакомления детей с фольклором. Достигнуть его 

можно эмоциональностью. Именно с помощью эмоционального изложения педагог 

поддерживает внимание детей. 

3. Принцип наглядности. 
Не менее важен в ходе фольклорных занятий с детьми младшего школьного 

возраста. Предполагает. использование наглядных средств (игрушки, картинки, пособия и 

т. д.), с помощью которых создаётся развёрнутая картина действий и результата, 

использование приема инсценирования. 

4. Принцип поэтапности. 
В передаче смыслового содержания позволяет осуществить эту связь на деле 

практически: организованная образовательная деятельность должна состоять из 

нескольких взаимосвязанных частей, рассчитанных на постепенное освоение смыслового 

содержания произведения. Смена частей организованной образовательной деятельности 

обусловлена постепенностью освоения, отработки понимания и какого-либо навыка. 

5. Принцип вариативности. 
Поможет закрепить и расширить знания детей. (Принцип вариативности – 

повторение пройденного материала в организованной образовательной деятельности и в 

совместно-партнерской деятельности в несколько изменённом варианте). Таким образом, 

целенаправленное и систематическое использование малых форм фольклора в работе с 

детьми помогает им овладеть первоначальными навыками самостоятельной 

художественно – речевой деятельности. 
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Пояснительная записка 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Студия декоративно-прикладного 

творчества» разработана для обучающихся 1 – 4 классов. 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на основе 

Примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

Данная программа представляет собой курс художественно-эстетического направления. 

На уроках учащиеся получают лишь основные, можно сказать, ознакомительные знания в 

различных областях культуры, искусства и т.д., поэтому для наиболее полного изучения и 

создания благоприятных условий в школе разработана данная программа. 

Программа актуальна, поскольку является комплексной, вариативной, предполагает 

формирование ценностных эстетических ориентиров, художественно-эстетической оценки и 

овладение основами творческой деятельности, определяющихся как продуктивная 

деятельность, в ходе которой ребенок создает новое, оригинальное, активизируя воображение 

и реализуя свой замысел, находя средства для его воплощения. 

Характерной особенностью данной программы является то, что она помогает 

воспитанникам в течение короткого промежутка времени сделать осознанный выбор в пользу 

того или иного вида декоративно-прикладного творчества, то есть самореализоваться и 

самоопределиться. 

Цель программы: создание условий для формирования всесторонне интеллектуальной, 

эстетически развитой творческой личности; опираясь на интегрированный подход, 

содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических 

переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка, через различные 

виды декоративно-прикладного творчества. 

Задачи: 

- формировать  элементарные знания и умения в изучаемых видах декоративно-

прикладного творчества;

- обучить детей владеть различными инструментами и приспособлениями;

- познакомить обучающихся с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи;

- познакомить детей с историей изучаемых видов рукоделия;

-развивать  навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

-воспитывать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание и 

сопереживание другим людям;

- развивать  у детей память, внимание, мышление, эстетический  вкус, мелкую моторику 

рук, глазомер;

- формировать основы морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма;

воспитывать  аккуратность,  усидчивость, трудолюбие, целеустремленность, 

положительное отношение к труду, доброе отношение к товарищам, бережливость.

Место учебного курса в учебном плане

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 4 года, 135 часов. В  1 классе - 

1 час в неделю,  33 часа, 2, 3, 4  классах - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Ключевая задача современной государственной политики, направленной 

на модернизацию страны, - обеспечение не только духовно-нравственного и гражданско-

патриотического, но и физического развития личности россиянина, укрепления его 

здоровья. 

Программа по фигурному катанию составлена на основе программы для 

общеобразовательных организаций, которая была разработана Евгением Викторовичем 

Плющенко, - выдающимся российским фигуристом, заслуженным мастером спорта, 

трехкратным чемпионом мира, двукратным чемпионом и призером Олимпийских Игр, 

многократным чемпионом Европы и всероссийских соревнований по фигурному катанию 

в одиночном разряде. В разработке данной программы принял участие коллектив 

преподавателей кафедры физической культуры Государственного общеобразовательного 

бюджетного учреждения «Московская областная общеобразовательной школа-интернат 

естественно-математической направленности» ГОБУ «Физтех-лицей» имени П.Л. 

Капицы. Состав авторов: Белокринкина В.А., Кораблин С.А., Бодунова А.А., Любшов 

С.И., при содействии консультанта Дегтярева Е.А.,– старшего преподавателя кафедры 

человековедения и физической культуры ГБОУ ВПО Московской области "Академия 

социального управления" 

Модульная программа по физической культуре для общеобразовательных организаций на 

основе фигурного катания (далее – программа) разработана в соответствии 

с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» и требованиями Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования к результатам освоения 

образовательной программы по «Физической культуре». 

Целью программы является формирование у обучающихся устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом средствами фигурного катания. 

Настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

 реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного 

процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными 

климатическими условиями и уровнем образовательной организации. 

 реализацию новых образовательных Стандартов, осуществляющих переход приоритетов 

от предметных планируемых результатов к личностным планируемым результатам через 

активное формирование универсальных учебных действий в процессе физического 

воспитания; 

 реализацию принципа достаточности и сообразности, формирование познавательной и 

предметной активности учащихся; 

 соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 

том числе и в самостоятельной деятельности; 

 расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного 



мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности 

изучаемых явлений и процессов путем проведения интегрированных уроков физической 

культуры различной направленности; 

 разносторонняя двигательная подготовка, в процессе которой развиваются и 

совершенствуются физические качества: быстрота движений, сила, выносливость, 

гибкость, ловкость, координация; укрепляется связочно-мышечный аппарат, 

приобретаются начальные навыки выполнения широкого круга упражнений общего 

воздействия на организм. 

 усиление оздоровительного эффекта, понимание прикладного значения аспектов 

фигурного катания, достигаемого в ходе активного использования школьниками 

освоенных знаний, способов и физических упражнений; 

       Фигурное катание – конькобежный вид спорта, относится к сложно-

координационным видам спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена 

или пары (и более) спортсменов на коньках по льду с переменами направления 

скольжения и выполнением дополнительных элементов: (вращения, прыжки, комбинации 

шагов, поддержки и т.д.) под музыку. 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности учебная 

программа включает в себя три основных раздела: 

- «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности); 

- «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент 

деятельности); 

- «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент 

деятельности). 

В разделе «Знания о физической культуре» представлена история при 

возникновения и развития фигурного катания на коньках в мире и в России, а так же 

выдающиеся достижения отечественны спортсменов на международной арене. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит знания, 

которые ориентированы на активное включение обучающихся физической культурой и 

взаимосвязан с разделом «Знания о физической культуре». Так же он включает в себя 

организацию и проведения занятий по фигурному катанию с учетом индивидуальных 

особенностей физического развития и уровнем подготовленности, условия соблюдения 

требований безопасности и гигиенически правил при подготовке мест занятий, 

информацию об инвентаре и одежде для занятий фигурным катанием. 

Раздел «Физическое совершенствование», ориентирован на гармоничное 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, сохранению и укрепление 

здоровья обучающихся. Он включает в себя несколько направлений: «Физкультурно-

оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с 

общеразвивающей направленностью» и «Спортивно-оздоровительная деятельность с 

соревновательной направленностью». 

В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов и 

даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики 

ориентируют учителя физической культуры на порядок освоения знаний в области 

данного вида спорта. 

Сроки реализации курса: курс реализуется в рамках плана внеурочной 

деятельности, в 3 – 4 классах, 1 час в неделю, 34 часа в год. 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений) 

Наметившаяся во всем мире тенденция новых подходов в вопросах формирования 

здоровья способствует созданию новых программ, начиная с дошкольного и младшего 

школьного возраста, поскольку именно в этот период у ребенка закладываются основные 

навыки по формированию здорового образа жизни. Весьма существенным фактором 

«школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими 

элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. 

Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению 

в детской среде и различных форм разрушительного поведения. Только здоровый ребёнок 

может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом 

своей судьбы. 

      Одним из путей решения этих проблем являются занятия хореографией. 

Данная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Хореография» 

удовлетворит потребность каждого ребёнка в физической активности, повысит интерес к 

физическим упражнениям, приобщит к здоровому образу жизни, так как занятия 

проводятся в танцевально - игровой форме, что способствует не только физическому 

развитию ребёнка, но и учит его общению со сверстниками. Никто не будет заставлять 

ребенка выполнять различные нормативы, сравнивать его с результатами других занятии 

и соответственно создавать прецедент для насмешек над слабыми и неловкими.       

     Актуальной проблемой в настоящее время является сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, а также формирование мотивации к занятиям физической культурой. В 

современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с 

резким снижением процента здоровых детей.  

     Ведь физическое движение - это естественно - биологический метод, в основе которого 

лежит обращение к основной биологической функции организма - мышечному движению. 

Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, 

способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной 

сферы, активизирует деятельность важных органов и систем, поддерживает и развивает 

их, способствует повышению общего тонуса. 

     Данная программа направлена не только на укрепление здоровья, развитие 

общефизических качеств ребёнка, но и на развитие творческих способностей детей с 

разной физической подготовкой. В рабочую программу по курсу внеурочной 

деятельности «Хореография» включен разработанный практический и теоретический 

материал, новые компоненты.  

     Ценностные ориентации  основаны на приоритете здоровья, физического и 

психологического комфорта, способствуют оздоровительному воздействию на организм и 

психическое состояние детей. 

      Форма физических нагрузок является менее травматичной (т.е. более безопасной), чем 

профессиональные тренировки.  Обучающиеся  находятся в равных условиях, каждый 

может проявить себя в равной степени. 

     Методика основана на индивидуальном походе к личности каждого ребёнка в группе. 

Во время занятий дети играют, танцуют, поют и с лёгкостью выполняют даже сложные 

для них физические упражнения. По особым критериям подбирается музыка. 

 



Цели и задачи курса «Хореография». 

Цель данного курса: разностороннее физическое  и духовное развитие детей, 

формирование  их осознанного отношения к здоровому образу жизни. 

Основные задачи курса: 
- обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

- развивать основные физические качества, координационные ориентационно - 

пространственные, временные, ритмические способности; 

- формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

- обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку; 

- формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на 

состояние организма; 

- обучать приёмам релаксации и самодиагностики; 

- обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета, 

средствами ритмической гимнастики, танцевальных упражнений; 

- воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной 

к сотрудничеству в творческой деятельности. 

-воспитывать нравственные и волевые качества, любознательность, творческую 

инициативу; 

- развивать  у обучающихся  начальных классов основные физические качества, прививать 

устойчивый интерес к повседневным занятиям спортом. 

Достижение поставленных задач возможно при выполнении следующих условий: 

-формирование у обучающихся начальных классов положительной мотивации к 

двигательной деятельности; 

-эмоционально стимулирующее общение педагога с обучающимся. 

Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец - 

искусство - многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, 

художественными образами, произведениями литературы. Содержание программы 

разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает 

возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, 

который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.    

 Данная комплексная программа реализует основные идеи и цели системы 

дополнительного образования детей:  

развитие мотивации детей к познанию и творчеству;  

содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их 

адаптации в современном динамическом обществе;  

приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;  

Новизна.           
 В использовании современных образовательных технологий. 

Педагогические принципы.          

— принцип культурологичности, 

предполагающий  понимание  предмета  как  одного  из  взаимосвязанных  элементов  чел

овеческой  культуры, 

содержащих  прошлый  культурный  опыт  человечества  и  включающих  его  в  сегодняш

нюю  жизнь. 

— принцип вариативности и свободы выбора необходим  для  самореализации  личности. 

— принцип эмоциональной 

насыщенности.  Занятия  искусством  дают  основу  для  создания  среды, 

богатой  ценностным  общением,  стимулируют  положительные  эмоции, 
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на основе 

Примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

Рабочая программа «Шахматы» в рамках внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению в 1-4 классах разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС и концепцией физического воспитания.  

Данная программа разработана с учетом современных требований. Шахматы 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и 

таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. Интерес к шахматам обусловлен тем, что это 

одна из самых эффективных игр, способствующих интеллектуальному развитию человека. 

Обучение игре в шахматы помогает многим детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного 

типа.   

Рабочая программа разработана в соответствии с образовательными потребностями 

и запросами участников образовательного процесса, особенностями обучающихся, 

профессиональными возможностями учителя, состоянием учебно-методического и 

материально-технического обеспечения образовательного процесса.  

Программа тесно связана почти со всеми предметами, составляющими базовый 

компонент образования в начальной школе. Специфика шахматной игры позволяет понять 

основы различных наук на шахматном материале: философский аспект, теория множеств, 

информатика, математика и в частности геометрия.  

Программа «Шахматы» направлена на осуществление следующей цели: создание 

условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей 

культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

 развитие внимания и мотивации школьника; 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся; 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

 целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные –  

  - сформированность внутренней позиции обучающегося; 

- поиск и установление личностного смысла, учения обучающимися на основе устойчивой 

системы учебно-познавательных и социальных мотивов; 

- морально этическая ориентация - знание основных моральных норм и ориентация; 

развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

- инициативе и ответственности за результаты обучения, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- ценностно-смысловых установках обучающихся: ценности здорового и безопасного 

образа жизни, осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности уважения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, вере и т.д. 

- развитие любознательности и сообразительности; 



- развитие целеустремлённости, внимательности, умения контролировать свои 

действия; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

- развитие наглядно-образного мышления и логики. 

Метапредметные-  

-Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

-Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

-Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий. . 

Познавательные -  умение поставить задачу, выбрать способы и найти информацию для 

её решения, уметь работать с информацией, структурировать полученные знания; 

- логические учебные действия — умение анализировать и синтезировать новые знания, 

устанавливать причинно-следственные связи, доказывать свои суждения; 

- постановка и решение проблемы — умение сформулировать проблему и найти способ её 

решения; 

Регулятивные - целеполагание, планирование, корректировка плана. 

Коммуникативные - умение вступать в диалог и вести его, учитывая особенности 

общения с различными группами людей или текстом (книгой); 

II. Содержание программы с указанием основных форм организации и 

видов деятельности 

Основные формы организации и виды деятельности: практическая игра, 

решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, игровые 

упражнения; теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игры, 

участие в турнирах и соревнованиях. 

Шахматная доска и фигуры  

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат. 

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения. 

Ходы и взятия фигур  



Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и подвижность 

фигур в зависимости от положения на доске. Угроза, нападение, защита. Превращение и 

взятие на проходе пешкой. Значение короля. 

Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись шахматных 

позиций. Практическая игра. 

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат  

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство 

и различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в один 

ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между понятиями мата и пата. 

Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). Правила шахматных 

соревнований. Шахматные часы. 

Запись шахматных ходов 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. 

Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант. 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности в зависимости 

от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный размен. Материальный 

перевес, качество. 

Общие принципы разыгрывания дебюта  

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в 

дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных партий. Раннее развитие ферзя. 

Дебютные ловушки.  

 

 

 

 

 

                                      

  



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

лицей № 1 имени А.С. Пушкина г. Томска 

 

Приложение ООП НОО 

Приказ № 229-од от 02.09.2019 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«Я и моя Родина» 

начальное общее образование 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Разработчик/ составитель: 

Попова А.И., 

Акчибаш Е.А.,  

Осипова А.С.,  

Скорниченко И.В., 

Жмылева В.В., 

ФИО  

учитель начальных классов 
должность  

 
 
 

 

 

 

 

г. Томск



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и 

дополнений). 

Программа составлена на основе программы «Праздники, традиции и ремёсла 

народов России» (Сборник программ внеурочной деятельности: 1- 4 классы / под ред. Н.Ф. 

Виноградовой. — М.: Вентана-Граф, 2014. - 192 с. — (Начальная школа XXI века). 

Внеурочная деятельность младших школьников происходит во второй половине дня. 

Внеклассная деятельность организуется в рамках основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Как воспитать подрастающее поколение таким, чтобы любовь к Родине не просто 

была красивым, звучным словосочетанием, а определяла внутреннюю сущность молодого 

человека? Что можно сделать, если отсутствуют спектакли, раскрывающие в яркой, образной 

форме патриотические темы, идеи? Здесь, очевидно, нужен комплексный, системный подход 

к решению задач нравственно-эстетического, патриотического воспитания. 

Поставленная «Основной образовательной программой начального общего 

образования» цель — «обеспечение возможностей для получения качественного начального 

и общего образования» реализуется (как один из путей) «организацией внеклассной 

деятельности, представленной системой программ с учётом познавательных интересов 

младших школьников и их индивидуальных потребностей». Организация данной 

деятельности направлена на развитие у учащихся «умений добывать знания» путём 

«метапредметных действий, обеспечивающих поиск информации, работу с ней, адекватную 

поставленной учебной задаче». Достижение цели предполагает также «целесообразное 

использование мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, сопоставление и 

др.)», «развитие мышления, речи, воображения, восприятия и других познавательных 

процессов». Сформированные универсальные учебные действия являются предпосылкой 

развития достаточного уровня общеучебных умений. Обозначенные цели направлены на 

духовно-нравственное развитие обучающихся, воспитание у них нравственных ценностей, 

толерантности, правильных оценок событий, происходящих в окружающем мире. Эта 

сторона деятельности образовательного учреждения реализуется в процессе изучения 

учебных предметов «Литературное чтение», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», а также программы внеурочной деятельности школьников «Праздники, 

традиции и ремёсла народов России». Особое внимание при этом обращается на 

формирование у школьников интереса к народному творчеству, воспитание духовно-

нравственной культуры и толерантности, патриотизма и гражданственности, развитие 

художественного вкуса. Формирование учебной деятельности школьника достигается 

использованием таких средств обучения в системе «Начальная школа XXI века», которые 

специально направлены на формирование компонентов учебной деятельности: умение 

учиться, развитие познавательных интересов, внутренней мотивации, элементарных 

рефлексивных качеств, формирование самоконтроля и самооценки ученика. 

Сроки реализации курса 

Программа реализуется на основании плана внеурочной деятельности лицея со 2 по 4 

класс, 1 час в неделю. 
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Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на основе 

Примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

Знакомство с историей страны начинается с истории семьи каждого ребёнка. Опора на 

историю семьи помогает школьникам усвоить идею, что история страны пишется через историю 

семей её граждан, осознать значимость прошлого и ценность исторических знаний. 

Опираясь на историю семьи, легче привить детям понятие исторического времени. 

Сегодня проблема изучения истории своей семьи особенно актуальна, потому что 

современные семьи теряют связь поколений, мало общаются не только дальние, но и близкие 

родственники. Изучение родословной способствует более близкому общению членов семьи, так 

как помощниками в исследованиях детей будут родители. Такая работа развивает интерес к 

истории своих предков, способствует укреплению духовных ценностей, повышает культурный 

уровень. Ценными помощниками в этой работе станут бабушки и дедушки школьников. 

Принципы построения программы: 

 доступность, познавательность и наглядность; 

 учет возрастных особенностей; 

 усиление прикладной направленности обучения; 

 психологическая комфортность; 

 непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования 

в целом; 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

 системность организации учебно-воспитательного процесса; 

 развитие способностей и поддержка одаренности детей. 

Цели программы: 
 формирование основ патриотизма; 

 пробуждение интереса к истории своей семьи, Отечества; 

 воспитание качеств человека, которые составляют основу его коммуникативной, гражданской и 

социальной активности; 

 развитие творческих способностей; 

 подготовка учащихся к восприятию и усвоению систематического предмета истории в старших 

классах; 

 воспитание уважения к культуре и истории своей семьи и своей Родины; 

 создание предпосылок к более близкому общению членов семьи. 

Задачи: 
 содействие объединению детей, их родителей, бабушек и дедушек на основе общего интереса к 

генеалогии; 

 формирование умений и навыков детей в изучении своей родословной, способах её изображения и 

описания, в отборе и сохранении в семейном архиве наиболее ценных для последующих 

поколений материалов; 

 развитие семейных увлечений и интересов, способствующих укреплению духовных ценностей 

семьи, повышению её интеллектуального и культурного уровня; 

 формирование коммуникативных умений, умений записывать воспоминания родственников, 

правильно задавать вопросы, беседовать; 

 работать со словарями, с печатными документами, письмами, фотографиями, семейными 

реликвиями. 

Реализация программы рассчитана на весь курс начального образования и представляет собой 

четыре ступени развития, четыре содержательные линии: 

1 класс «Моя родословная» 

2 класс «Мир дому моему» 

3 класс «Пусть не прервётся никогда веков связующая нить» 

4 класс «Моя семья – моя Россия». 

  



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

лицей № 1 имени А.С. Пушкина г. Томска 

 

Приложение ООП НОО 

Приказ № 229-од от 02.09.2019 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«Я становлюсь самостоятельным» 

начальное общее образование 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Разработчик/ составитель: 

Тимофеева С.В., 

ФИО  

учитель начальных классов 
должность  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

г. Томск  



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (в актуальной редакции), на 

основе Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом Федерального закона  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений). 

Актуальность: актуальной проблемой современной жизни являются дорожно-

транспортный травматизм, пожарная безопасность, терроризм, криминальная опасность, 

экстремальные ситуации. 

Современная жизнь полна неожиданностей, порой неприятных и зачастую 

опасных, поэтому в одиночку с ними не справиться. Люди сейчас в стране обеспокоены 

ростом преступности, опасностью стать жертвой несчастного случая или чьей-то 

халатности, кажущейся безысходности перед судьбой. 

Много беды приносит огонь, стихийные бедствия, автодорожные катастрофы, 

аварии на производстве. Правильное поведение нередко спасает даже в самой, казалось 

бы, безысходной ситуации.  

Очень важным сейчас является развитие у детей чувства ответственности за свое 

поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и 

навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

В современных условиях все больше требуются активные волевые личности, 

умеющие организовать свою работу и себя, способные проявлять инициативу и 

самостоятельно преодолевать трудности. В этой связи возникла необходимость 

акцентировать внимание на регуляцию социального поведения ребенка. 

Цель: воспитание самостоятельной, творчески свободной и успешно адаптивной 

личности. 

Задачи: 

1) сформировать основы знаний, умений и навыков в области безопасности жизни; 

сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности в школе, дома 

и на улице; 

2) сформировать навыки культурного поведения в школе, дома, на улице, в 

общественных местах; 

3) привить интерес к своему здоровью и  здоровому образу жизни в целом; 



4) стимулировать ребенка к самостоятельности в принятии решений. 

Межпредметное взаимодействие:   

Логические связи данной дисциплины с остальными: 

 письмо и чтение (развитие коммуникативных навыков, духовно-

нравственной ориентации); 

 математика (развитие логического мышления); 

 окружающий мир (развитие ориентации в пространстве, на местности); 

 ОБЖ (представления о различных источниках опасности дома, на улице, в 

транспорте); 

 обществознание (представление о своих правах и обязанностях); 

 биология (знания о сохранении и укреплении здоровья). 

Место учебного курса в учебном плане: данная программа является составной 

частью основной образовательной программы начального общего образования 

образовательного учреждения, разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление 

психического и физического здоровья обучающихся. 

Программа реализуется в рамках плана внеурочной деятельности, 1 час в неделю, 

34 часа в год. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Я становлюсь 

самостоятельным» ориентирована на обучающихся 1 – 4 классов. 

В этом возрасте ребенок переживает свою уникальность, он осознает себя 

личностью, стремится к совершенству и самостоятельности. Это находит отражение во 

всех сферах жизни ребенка. 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса: 

 умение принимать достойное решение – самостоятельный и ответственный выбор, 

осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и 

возможностей и из интересов и возможностей окружающих; 

 осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой 

личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы и 

определённой компетентности;  



 умение быть самостоятельным – целостное проявление человека. В нём 

проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее 

школьника. 

I. Планируемые результаты учебного курса 

Личностные, метапредметные результаты освоения программы: 

Личностные результаты освоения программы: 

1) развитие личностных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно 

важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознано 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

3) воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к 

индивидуальной ценности; 

4) развитие личной ответственности за свои поступки. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

2) овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи 

по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

4) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

Предметные результаты освоения программы: 

1) знания о здоровом образе жизни; 

2) знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

3) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления; 

4) умение применять полученные теоретические знания на практике  - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретных ситуациях; 

5) умение участвовать в дискуссиях; 

6) умение отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях. 


