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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Волейбол» разработана для 

уровня среднего общего образования и предназначена для удовлетворения 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов учащихся в получении 

необходимых теоретических знаний и практических навыков, соответствующих 

требованиям времени и общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральные проекты, входящие в национальный проект «Образование»: «Совре-

менная школа», «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель 

будущего» на 2018 – 2024 годы. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) в редакции изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Цели и задачи 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

 отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 

 

I. Планируемые результаты 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
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Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волонтерский отряд «Дай пять!» 

разработана для уровня среднего общего образования и предназначена для 

удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов учащихся в 

получении необходимых теоретических знаний и практических навыков, 

соответствующих требованиям времени и общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральные проекты, входящие в национальный проект «Образование»: 

«Современная школа», «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», 

«Учитель будущего» на 2018 – 2024 годы. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) в редакции изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских 

принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач 

гражданского и патриотического воспитания является формирование у детей активной 

жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-

политической жизни страны и государственной деятельности. 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и 

гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной 

из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной 

деятельности. 

В Концепции модернизации российского образования на период до 2020 года 

указывается, что “Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему 

универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и 

личной ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее 

современное качество содержания образования”. 

Важнейшей задачей становится формирование у подростков навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к 

употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления 

социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением 

окружающих, противостоять внешнему давлению. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране требуют появления новых 

подходов и методов активизации подростков. Волонтёрское движение является одной из 

таких форм работы.  Поэтому программа внеурочной деятельности «Волонтёр» 

является актуальной. 

Данная программа представляет собой вариант программы организации 

внеурочной деятельности школьников подросткового возраста и разработана с учетом 

Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, Федерального 

государственного образовательного стандарта второго поколения и нормативно-правовых 

требований к внеурочной деятельности, утвержденным СанПиН. 



Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. И одна из основных причин этого – 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, 

формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. 

при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

В основе любого волонтерского движения лежит старый как мир принцип: хочешь 

почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем 

тем, кому знакомо чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества 

лучше можно только совместными усилиями каждого из его членов. 

Подростковый возраст - время активного социального "развертывания" растущего 

человека и освоения им социокультурных достижений и ценностей, период пробы и 

самоопределения в постоянно расширяющихся и усложняющихся контактах. 

Воспитательное значение примера социальной инициативы, глубина ее 

воздействия на самого инициатора и его ближайшее окружение могут оказывать 

моральное и духовное влияние, сопоставимое с эффективностью специально 

организованной воспитательной работы образовательных учреждений, профессиональных 

педагогов, семьи. В подростковом возрасте складываются способности к свободному 

мышлению и самостоятельности, а творческая деятельность, в том числе социальная, 

становится реальной личностной потребностью. Процесс воспитания активности должен 

строиться на основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и детей. 

Основная цель волонтерской деятельности в школе: развитие у учащихся 

высоких нравственных качеств путём пропаганды идей добровольного труда на благо 

общества и привлечения учащихся к решению социально значимых проблем (через 

участие в социальных, экологических, гуманитарных, культурно-образовательных, 

просветительских и др. проектах и программах). 

Задачи: 

 воспитание у учащихся активной гражданской позиции; 

 формирование лидерских и нравственно-этических качеств, чувства 

патриотизма и др.; 

 содействие всестороннему развитию учащихся; 

 поддержка инициатив обучающихся в реализации программ 

профилактической и информационно-пропагандистской направленности; 

 вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи 

социально незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды и др. 

 

I.  Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Коллективные творческие дела» 

разработана для уровня среднего общего образования и предназначена для 

удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов учащихся в 

получении необходимых теоретических знаний и практических навыков, 

соответствующих требованиям времени и общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральные проекты, входящие в национальный проект «Образование»: «Совре-

менная школа», «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель 

будущего» на 2018 – 2024 годы. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) в редакции изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

- Концепция организации профориентационной работы в образовательных 

учреждениях Города Томска, Распоряжение департамента образования Администрации 

Города Томска от 19 января 2017 года №18-р.  

- Концепция поддержки юношеского чтения, 2013 г. 

-Концепция духовно-нравственного развития. 

Актуальность программы.  

       Внеурочная деятельность позволяет педагогу выявить у своих обучающихся 

потенциальные возможности и интересы. Помочь им их реализовать. Внеурочная 

деятельность – это хорошая возможность для организации межличностных отношений в 

классе. Между обучающимися и классным руководителем с целью создания ученического 

коллектива и органов ученического самоуправления. 

Отличительная особенность программы:  
        В процессе реализации программы «Коллективно-творческие дела» 

предусматривается разработка и реализация социальных проектов школьников, которые 

строятся на совокупности таких ценностных ориентиров, как: 
-ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в 

природе и материальном мире в целом как величайшей ценности; 

- ценность человека – осознание ответственности за себя, своего 

душевного,  физического и социально-нравственного здоровья; 
- ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры; 
- ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

признание постулатов нравственной жизни, сострадание и милосердие, стремление 

помочь ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви; 
- ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания; 
- ценность природы - бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства; 

- ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, 

этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым 

жизнеспособность российского общества; 



- ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей 

жизни человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей 

области.; 
- ценность социальной солидарностикак признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям; 

- ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества; 

желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, 

восхищение культурным наследием предшествующих поколений. 
- ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и 

прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 
 

Цель и задачи программы:  

Создание максимально благоприятных условий для развития творческого 

ученического коллектива через раскрытие и развитие личностных и творческих сил 

каждого члена в конкретных делах и поступках. 

1) обучение организации проведения КТД в процессе игровой деятельности; 

2) создать  условия для самореализации, самоутверждения,  самореабилитации каждого 

воспитанника в коллективе посредством использования КТД; 

3) создать благоприятный эмоциональный (нравственно-психологический) климат в 

коллективе, обеспечить условия защищенности каждого ребенка; 

4) организовать разнообразную эмоциональную  творческую личностно и  общественно 

значимую деятельность детей в классе через КТД как  модель будущей достойной жизни, 

в ходе которой шло бы развитие и благополучная социализация  детей; 

5) формирование коммуникативных универсальных учебных действий у подростков: 

а) личностных (реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся) 

б) регулятивных (реализуемые на основе целеполагания, планирования, прогнозирования 

результата, контроля и коррекции, оценки уровня усвоения); 

в) познавательных (реализуемые на основе формулирования проблемы и 

самостоятельного создания способов решения проблем творческого и поискового 

характера); 

г) коммуникативных (реализуемые на основе интегрирования в группу сверстников 

и  продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми); 

 

Адресат программы: данный курс ориентирован на учащихся 10 – 11 классов. 

Объем и срок освоения программы: на освоение курса всего отводится 68 часов в 

год, 136 часов за два года, из расчета 2 часа в неделю. Программа реализуется два 

учебных года. 

Рабочая программа ориентирована на достижение результатов ФГОС. Обеспечивает 

преемственность начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования. 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятлеьности «Проектно-

исследовательская деятельность (ПИД) по английскому языку» составлена для 

учащихся 11классов  

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 

– ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федерального государственного образовательного стандарта ФГОС СОО. 

3. Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

лицея №1 имени А.С. Пушкина г. Томска. 

Актуальность данного курса обусловлена потребностью государства в активном, 

самостоятельном, мобильном, информационно грамотном, компетентном гражданине 

общества, а также необходимостью формирования учебно-познавательной 

компетентности учащихся. Так как она занимает особое место в совокупности 

компетентностей личности, обеспечивает присвоение человеком всего целостного и 

разнообразного мира культуры. 

Согласно ФГОС среднего общего образования, проектно-исследовательская деятельность 

проект представляет собой особую форму деятельности учащихся (с результатом в виде 

учебного исследования или учебного проекта). 

ПИД выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, с 

основой на предмет английский язык. 

Результаты выполнения ПИД должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно- исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного.  

Целью учебного курса «Проектно-исследовательская деятельность (ПИД) по 

английскому языку» является создание условий для развития личности обучающегося, 

способной: 

- адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира; 

- проявлять социальную ответственность; 

- самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта; 

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми; 

- генерировать новые идеи, творчески мыслить. 



Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи: 

- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и под 

проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем); 

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу, 

выдвижению гипотез, детализации и обобщению; 

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности; -обучение выбору, 

освоению и использованию адекватной технологии изготовления продукта 

проектирования; 

- обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания из 

информационного поля; 

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта); 

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты; 

- развитие навыков конструктивного сотрудничества; 

- развитие навыков публичного выступления 

В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные 

технологии (ИКТ, тьюторские технологии, проблемное обучение, учебное исследование, 

проблемно -поисковые технологии, творческие проекты). 

 

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности ««Проектная и 

исследовательская деятельность по предметам естественнонаучной направленности» 

предназначена для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов учащихся в получении необходимых теоретических знаний и практических 

навыков, соответствующих требованиям времени и общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральные проекты, входящие в национальный проект «Образование»: «Совре-

менная школа», «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель 

будущего» на 2018 – 2024 годы. 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) в редакции изменений и дополнений. 

- Концепция организации профориентационной работы в образовательных 

учреждениях Города Томска, Распоряжение департамента образования Администрации 

Города Томска от 19 января 2017 года №18-р.  

- УМК Габриелян О.С. «Химия. 10 класс. Профильный уровень». 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования. В ней также учитываются основные 

идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных 

действий для среднего (полного) общего образования. 

В рабочей программе предусмотрено развитие всех основных видов деятельности 

обучаемых, представленных в программах для начального общего и основного общего 

образования. Содержание настоящей рабочей программы имеет особенности, 

обусловленные, во-первых, предметным содержанием и, во-вторых, психологическими 

возрастными особенностями обучаемых. 

При изучении химии ведущую роль играет познавательная деятельность. Основные 

виды учебной деятельности обучающихся на уровне учебных действий включают умение 

характеризовать, объяснять, классифицировать, владеть методами научного познания, 

полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в 

группе, представлять и сообщать химическую информацию в устной и письменной 

формах и др. 

Одна из задач обучения в средней школе — подготовка обучающихся к 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 

Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их 

достижения, использовать приобретённый в школе опыт деятельности в реальной жизни, 

за рамками учебного процесса.  

Концепция модернизации российского образования предусматривает обновление 

структуры и содержания общего среднего образования, повышение его роли в 

обеспечении конкурентоспособности системы образования Российской Федерации в 

современном мире, в подготовке выпускников школы к самостоятельному решению 

проблем в различных сферах деятельности в современных условиях. Основной задачей в 

этой связи является обеспечение нового качества образования, сохранение его 

фундаментальности и соответствие современным требованиям общества. Именно этим 

вызвана необходимость разработки данной программы. Изменение структуры 

школьного образования, выделение профильной подготовки, введение Единого 

государственного экзамена повлекло за собой перестройку  и школьного курса химии.  

Актуальность и новизна данного курса состоит в углублении и расширении 

химических в классах с изучением химии на профильном уровне, где  совершенствуются 

знания по вопросам неорганической и органической химии, отрабатываются практические 



навыки и навыки решения практических задач. Целью данной программы является 

создание условий для повышения качества  знаний обучающихся через расширение и 

углубление содержания стандартной программы по химии, актуализация знаний через 

практическую деятельность, а также подготовка к поступлению в вузы по профильным 

специальностям. 

Основные задачи: 

- воспитательная - формирование у учащихся естественно-научной картины 

мира и экологического сознания;  

- образовательная - освоение учащимися дополнительных знаний о природе, 

её законах, материальном единстве органического и неорганического мира, расширение 

кругозора, эрудиции; 

- развивающая - развитие навыков самостоятельной работы, умения выявлять 

причинно-следственные связи, определять общие закономерности, анализировать и 

обобщать; 

- практическая - формирование у учащихся практических навыков, навыков 

планирования эксперимента и прогнозирования его результатов, решение проблемы 

соотношения эмпирического и теоретического уровней познания. 

Программой предусмотрены различные формы обучения: лекции, беседы, научно-

исследовательские и практические занятия, проектная деятельность. Активно 

применяются как групповые, парные, так и индивидуальные формы работы учащихся. 

Используются как эмпирические, так и теоретические методы научного познания  

(наблюдение, сравнение и эксперимент, анализ и синтез, моделирование, абстрагирование, 

систематизация и др.).  

В результате планируется получить экологически образованную, эрудированную 

личность с активной жизненной позицией и навыками самоорганизации, способную 

ставить перед собой цели и находить пути их реализации. 

В соответствии с гуманитаризацией образования, программа позволяет раскрыть 

ведущие идеи и отдельные положения, важные в познавательном и мировоззренческом 

отношениях.  Это даёт возможность проследить зависимость свойств веществ от их 

состава и строения; обусловленность превращений веществ действием законов природы; 

переход количественных изменений в качественные и разрешение противоречий; 

обусловленность применения веществ их свойствами;  материальное единство 

неорганического и органического мира. 

Программа позволяет также выявить межпредметные связи (с биологией, 

географией, историей, физикой, математикой, валеологией, ОБЖ, русским языком),  

определить место химии среди естественных наук. 

Адресат программы: данный курс ориентирован на учащихся 10 классов 

естественно-научного профиля. 

Объем и срок освоения программы: на освоение курса всего отводится 68 часов, 

из расчета 34 часа в год, 1 час в неделю. Программа реализуется два учебных года. 

 

I. Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа по внеурочной деятельности «Проектная и 

исследовательская деятельность по предметам социально-экономической и социально-

гуманитарной направленности» предназначена для изучения основ проектирования 

учащимися основной общеобразовательной школы и ориентирована на формирование у них 

навыков научной творческой деятельности и исследовательской грамотности. 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых 

разработана рабочая программа: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) в 

редакции изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Необходимость введения курса проектной деятельности определяется современными 

требованиями в рамках нового Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования к обучающемуся в части исследовательской грамотности. 

Сегодня, согласно новым требованиям стандарта, перед школой стоит задача по 

формированию у учащихся навыков научной творческой деятельности. Применение 

исследовательского метода в обучении является эффективным средством развития 

способности к самостоятельности и творчеству. Среди разнообразных направлений новых 

педагогических технологий наиболее адекватным поставленным целям, является проектное 

обучение. Проектная деятельность учащихся – это совместная учебно-познавательная, 

творческая или игровая деятельность учащихся, имеющая общую цель, согласованные 

методы, способы деятельности, направленные на достижение общего результата 

деятельности. В основе проектной деятельности лежит развитие познавательных навыков, 

умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном 

пространстве, развитие критического и творческого мышления, умение увидеть, 

сформулировать и решить проблему. 

Непременным условием проектной деятельности является наличие представлений о 

конечном продукте деятельности и этапов его достижения. Не случайно в ФГОС СОО 

отмечается участие школьников в проектной деятельности, в организации и проведении 

учебно-исследовательской работы; творческое решение учебных и практических задач; 

самостоятельное выполнение творческих работ, проектов; создание собственных 

произведений, идеальных и реальных моделей объектов, процессов, явлений, в том числе с 

использованием мультимедийных технологий. 

Программа «Проектная и исследовательская деятельность по предметам социально-

экономической направленности» направлена на освоение таких способов деятельности, как 

описание и анализ ситуации, формулировка и анализ проблемы, определение и анализ 

способов решения проблемы, постановка цели, планирование деятельности. В рамках 

занятий учащиеся делают проектную разработку. Эти виды деятельности могут дать 

образовательные эффекты, если все они будут использоваться в образовательной практике. 

Содержание курса составляют сведения о различных видах проектов и проектных 

продуктах, что позволяет учащимся уже на начальном этапе осуществить их выбор и 

попробовать себя в их создании. Работа над проектом позволяет учащемуся осознать 

ситуации, проблемы, процессы, происходящие в окружающем его мире. В курсе достаточно 

подробно рассматривается алгоритм проведения проекта, его основополагающие моменты, 

что позволяет применить его в проектах различных типов и направлений. Для создания 

положительной мотивации к обучению приводится занимательный материал, материал из 

разных областей истории, обществознания и права, чаще всего понятный и доступный 

обучающимся, а для проектов отобраны знакомые для школьников объекты, окружающие 

их. 



Принципиальным является характер занятий это групповые или индивидуальные 

формы работы, деятельностный режим, практико-ориентированная направленность 

обучения. Уровень усвоения и форма проведения, методы и приемы занятий соответствует 

психолого-педагогическим особенностям обучающихся основной общеобразовательной 

школы. 

Актуальность курса 
Новые стандарты образования предполагают внесение значительных изменений в 

структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение акцентов с одной задачи — 

вооружить учащегося знаниями — на другую — формировать у него общеучебные умения и 

навыки как основу учебной деятельности. Учебная деятельность школьников должна быть 

освоена ими в полной мере, со стороны всех своих компонентов: ученик должен быть 

ориентирован на нахождение общего способа решения задач (выделение учебной задачи), 

хорошо владеть системой действий, позволяющих решать эти задачи (учебные действия); 

уметь самостоятельно контролировать процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно 

оценивать качество его выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом 

учебной деятельности. Одним из способов превращения ученика в субъект учебной 

деятельности является его участие в исследовательской и проектной деятельности. 

Проектно-исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности, её главные цели – установление истины, развитие умения работать с 

информацией, формирование исследовательского стиля мышления Результатом этой 

деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, 

субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 

поколения требует использования в образовательном процессе технологий деятельностного 

типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как одно из условий 

реализации основной образовательной программы общего образования. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 

Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в учреждениях профессионального образования. Программа позволяет 

реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-

ориентированный, деятельностный подходы. 

Цель программы: формирование проектных умений обучающихся как одного из 

условий развития их индивидуальности. 

Задачи программы 

1.Образовательные: 

 обучить основам научных методов, единых для большинства наук, дать 

представление о планировании эксперимента; 

 дать представление о научной логике и изучить ее основы; 

 привить навыки самостоятельной научной работы, развить творческое отношение к 

исследованию; 

 сформировать представление о различных видах письменных научных работ; 

 обучить школьников основам оформления работы; 

 пробудить интерес школьников к изучению проблемных вопросов; 

 научить продуманной аргументации и культуре рассуждения формировать у 

учащихся навыки познавательной, творческой, экспериментально- исследовательской 

деятельности; 

 формировать навыки речевой деятельности, необходимые для презентации 

результатов научного исследования. 

2.Воспитательные: 

 воспитывать у учащихся сознание значимости коллективной работы для получения 

результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения 

творческих заданий; 

 способствовать повышению личной уверенности у каждого участника проектного 

обучения, его самореализации и рефлексии; 



 способствовать воспитанию толерантной личности; 

 формировать такие качества личности, как инициативность, самостоятельность,  

способность к активной адаптации в обществе. 

3.Развивающие: 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные способности и потребности, креативность; 

 развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой; 

 развивать социокультурную компетенцию у учащихся; 

 формировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и 

делать осознанный выбор. 

4. Коррекционные: 

 совершенствовать коммуникативные навыки и умения; 

 постепенно и целенаправленно обучать самостоятельному планированию работы, 

контролю и отчету о ней; 

 развитие и коррекция основных психических процессов и функций (памяти, 

 внимания, мыслительных операций); 

 расширение словарного запаса, развитие грамотной речи. 

В процессе прохождения программы формируются: 

 умения и навыки самостоятельной исследовательской деятельности по истории, 

обществознанию и праву; 

 умения формулировать проблему исследования, выдвигать гипотезу; 

 навыки овладения методикой сбора и оформления найденного материала; 

 навыки овладения научными терминами в той области знания, в которой проводиться 

исследование; 

 навыки овладения теоретическими знаниями по теме своей работы и шире; 

 умения оформлять доклад,  исследовательскую работу. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 

систематизировать новые знания по предметам социально-экономической направленности. 

Основные принципы реализации программы – научность, доступность, субъектность, 

деятельностный и личностный подходы, преемственность, результативность, партнерство, 

творчество и успех. Логика построения программы обусловлена системой последовательной 

работы по овладению учащимися основами исследовательской деятельности: от осмысления 

сути исследовательской деятельности – к изучению составных частей исследовательской 

деятельности. Необходимо, чтобы занятия курса побуждали к активной мыслительной 

деятельности, учили наблюдать понимать, осмысливать причинно-следственные связи, тем 

самым вырабатывать собственное отношение к окружающему миру. Метод проектов – 

педагогическая технология, цель которой ориентируется не только на интеграцию 

имеющихся фактических знании, но и приобретение новых (порой путем самообразования). 

Проект учащегося – это дидактическое средство активизации познавательной деятельности, 

развития креативности и одновременно формирование определенных личностных качеств, 

которые ФГОС определяет как результат освоения основной образовательной программы 

общего образования. 

Специфика курса 

Метод проектов не является принципиально новым в педагогической практике, но 

вместе с тем его относят к педагогическим технологиям XXI века. Специфической 

особенностью занятий проектной деятельностью является их направленность на обучение 

детей приемам совместной деятельности в ходе разработки проектов. 

Группы умений, которые формирует курс: 

 исследовательские (генерировать идеи, выбирать лучшее решение); 

 социального воздействия (сотрудничать в процессе учебной деятельности, оказывать 

помощь товарищам и принимать их помощь, следить за ходом совместной работы и 

направлять ее в нужное русло); 

 оценочные (оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других); 



 информационные (самостоятельно осуществлять поиск нужной информации; 

выявлять, какой информации или каких умений недостает); 

 презентационные (выступать перед аудиторией; отвечать на незапланированные 

вопросы; использовать различные средства наглядности; демонстрировать артистические 

возможности); 

 рефлексивные (отвечать на вопросы: "чему я научился?", "чему мне необходимо 

научиться?"; адекватно выбирать свою роль в коллективном деле); 

 менеджерские (проектировать процесс; планировать деятельность время, ресурсы; 

принимать решение; распределять обязанности при выполнении коллективного дела). 

Формы организации учебного процесса 

Программа предусматривает проведение внеурочных занятий, работу детей в 

группах, парах, индивидуальную работу. Занятия проводятся 2 раза в неделю в учебном 

кабинете, в библиотеке, в компьютерном классе. Проектная деятельность включает 

проведение наблюдений, экскурсий, интервью, викторин, встреч с интересными людьми, 

реализации проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой 

недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 

носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: 

представители различных профессий, увлеченные люди, а также другие дети. 

В процессе обучения используются следующие формы учебных занятий: 

 типовые занятия (объяснения и практические работы), 

 уроки-тренинги, 

 групповые исследования, 

 игры-исследования, 

 творческие проекты. 

Основные методы и технологии 

Методы проведения занятий: 

 беседа; 

 игра; 

 эксперимент; 

 наблюдение, 

 коллективные и индивидуальные исследования, 

 самостоятельная работа, 

 защита исследовательских работ, 

 мини-конференция, 

 консультация. 

Методы контроля: 

 консультация; 

 доклад; 

 защита исследовательских работ, 

 выступление; 

 выставка; 

 презентация; 

 мини-конференция, 

 научно-исследовательская конференция; 

 участие в конкурсах исследовательских работ. 

Технологии, методики: 

 уровневая дифференциация; 

 проблемное обучение; 

 поисковая деятельность; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 здоровьесберегающие технологии. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности общекультурного направления 

«Проектная и исследовательская деятельность по предметам физико-математической 

направленности» для обучающихся 10 - х классов разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. Программа содержит дифференцированные требования к 

результатам освоения и условиям её реализации, обеспечивающие удовлетворение 

образовательных потребностей всех обучающихся. Рабочая программа разработана   с 

учётом: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской  

Федерации» в редакции изменений и дополнений; 

- СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 г. №189 в 

редакции изменений №3, утверждённых постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.11.2015 г. №81); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) в редакции изменений и дополнений;  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Актуальность курса. 

Программа внеурочной деятельности «Проектная и исследовательская 

деятельность по предметам физико-математической направленности» направлена на 

формирование общей исследовательской культуры;  духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и 

самосовершенствование обучающихся, развитие творческих и исследовательских 

способностей; на формирование способности осознания целей проектной и учебно-

исследовательской деятельности, умения  поставить цель и организовать ее достижение, а 

также креативных (творческих) качеств – гибкости ума, терпимости к противоречиям, 

критичности, коммуникативных качеств, обусловленных необходимостью 

взаимодействовать с другими людьми, с объектами окружающего мира. Успешность в 

овладении исследовательскими умениями способствует развитию и совершенствованию 

аналитических умений обучающихся, повышает вероятность самостоятельно 

осуществляемого, грамотного принятия решения. Умения подобного рода, как показывает 

практика, значимы и в дальнейшем вузовском обучении.  Исследовательская деятельность 

школьников связана с решением познавательной задачи с заранее неизвестным 

результатом. В отличие от научного, школьное исследование носит учебный характер, то 

есть направлено на развитие личности, а не на получение новых научных знаний. 

Школьник постепенно совершает собственные открытия, когда-то уже сделанные 

учёными. 

    Человек по своей природе – исследователь. Особенно ярко поисковая активность 

проявляется в юном возрасте, когда небольшой жизненный опыт не дает возможности 

получить ответы на все интересующие вопросы. Учитель может использовать это 

природное стремление к поиску в своей образовательной деятельности. 

Особенностью программы «Индивидуальный проект. Математика» является ее 

комплексный характер, объединяющий разные виды деятельности. В основу построения 

программы положены: 

- принцип «спирального» освоения материала и разделов программы. Его использование 

позволяет выделять ключевые понятия, проблемы, которые при изучении одноименных 
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разделов и тем в течение нескольких лет раскрываются более глубоко и детально с 

использованием тематических материалов и педагогических технологий, 

соответствующих возрастным особенностям обучающихся и году обучения по программе 

курса; 

- принцип стимулирования и мотивации учебно - познавательной деятельности, 

предполагающий поддержание субъект-субъектных отношений между педагогом и 

обучающимися, сочетание объяснительно-иллюстративных и проблемных методов 

обучения; принцип воспитывающих ситуаций (ситуации, позволяющие пропагандировать 

здоровый образ жизни, формировать доброжелательные межличностные отношения, 

самостоятельность, решительность, ответственность); 

-использование интерактивных (дискуссия, обсуждение, дебаты, сюжетно-ролевая игра, 

интерактивная беседа) и игровых форм организации занятий (деятельностные, 

ситуационные игры), метода параллельно изучения разделов программы. 

Предметное содержание программы предполагает интеграцию математики с 

другими предметными областями, а также программами курсов внеурочной деятельности 

общекультурного и обще интеллектуального направлений, программами курсов 

внеурочной деятельности, ориентированными на овладение навыками исследовательской 

деятельности. В соответствии с учебным планом МАОУ лицея №1 им.А.С.Пушкина г. 

Томска на реализацию данной программы в 10-х классах отводится 1 час в неделю. 

Соответственно программа рассчитана на 34 часа внеурочной деятельности в год.  

Цель и задачи программы курса внеурочной деятельности. 

Цель программы — формирование у обучающихся культуры проектной и 

исследовательской деятельности, развитие компетенций, необходимых для проведения 

самостоятельного исследования.  

Задачи программы: 

А)  Обучающие: 

 познакомить с алгоритмом работы над проектом, структурой проекта, видами 

проектов и проектных продуктов;  

 знать о видах ситуаций, о способах формулировки проблемы, проблемных 

вопросов; уметь определять цель, ставить задачи, составлять и реализовывать план 

проекта;  

 знать и уметь пользоваться различными источниками информации, ресурсами; 

представлять проект в виде презентации, оформлять письменную часть проекта;  

 знать критерии оценивания проекта, оценивать свои и чужие результаты;  

 составлять отчет о ходе реализации проекта, делать выводы;  

 иметь представление о рисках, их возникновении и преодолении;  

 проводить рефлексию своей деятельности. 

Б) Развивающие: 

 формирование универсальных учебных действий;  

 расширение кругозора;  

 обогащение словарного запаса, развитие речи и дикции школьников;  

 развитие творческих способностей;  

 развитие умения анализировать, вычленять существенное, связно, грамотно и 

доказательно излагать материал (в том числе и в письменном виде), 

самостоятельно применять, пополнять и систематизировать, обобщать полученные 

знания;  
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 развитие мышления, способности наблюдать и делать выводы;  

 на представленном материале формировать у обучающихся практические умения 

по ведению проектов разных типов.  

В) Воспитательные: 

 способствовать повышению личной уверенности у каждого участника проектного 

обучения, его самореализации и рефлексии;  

 развивать у учащихся сознание значимости коллективной работы для получения 

результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения 

творческих заданий;  

 вдохновлять детей на развитие коммуникабельности;  

 дать возможность учащимся проявить себя. 

Представленный курс имеет развивающую, деятельностную и практическую 

направленность, носит метапредметный характер. Обучающиеся получат не только 

некоторые первоначальные знания из области проектного метода, что понадобиться при 

дальнейшем обучении разных школьных дисциплин, но и расширят свой кругозор, 

повысят эрудицию, уверенность в себе. 

Формы организации внеурочной деятельности. 

Формы занятий: беседа, экскурсия, практическое занятие (включая выездное 

практическое занятие), тренинги, подготовка и участие в конференциях, конкурсных 

(фестивальных) мероприятиях, дискуссия, выполнение проектной или исследовательской 

работы. Предполагается организация работы обучающихся в группах и парах, 

самостоятельная домашняя работа. 

Срок реализации курса. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем занятий в год – 34 часа. 

Режим занятий. 

Продолжительность занятия составляет не более 45 минут. Занятия проводятся один 

раз в неделю в соответствии с расписанием курсов внеурочной деятельности. 

Критерии оценки результатов освоения программы курса внеурочной деятельности.  

Работа обучающихся оценивается по трехуровневой шкале, предполагающей 

наличие следующих уровней освоения программного материала: высокий, cpeдний и 

низкий. 

Уровень продвижения обучающегося в освоении программы на протяжении учебного 

года фиксируется в мониторинговых таблицах педагогического наблюдения. В конце 

года проводится комплексный анализ его достижений с учетом результатов итогового 

контроля, после чего делается вывод о степени освоения обучающимися программного 

материала: 

А) высокий уровень:  

- обучающийся демонстрирует высокую ответственность и заинтересованность в 

образовательной деятельности; 

- проявляет инициативу; 

- не пропускает занятия без уважительной причины; 

- демонстрирует высокий уровень знаний и компетенций; 

- владеет на высоком творческом уровне приобретаемыми в ходе изучения программы 

умениями и навыками; 

Б) средний уровень:  
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- обучающийся демонстрирует ответственность и заинтересованность в образовательной 

деятельности; 

- проявляет хороший уровень знаний и компетенций;  

- инициативы не проявляет, но способен поддержать инициатора в предлагаем поле 

деятельности; 

- в достаточной степени владеет получаемыми в ходе изучения программы умения и 

навыками; 

В) низкий уровень:  

- обучающийся демонстрирует низкую ответственность и заинтересованность в 

образовательной деятельности; 

- посещает занятия от случая к случаю; 

-  показывает удовлетворительный уровень знаний и компетенций; 

 - в целом слабо владеет получаемыми в ходе изучения программы умения, и навыками. 

Способы фиксации результатов программы: 

- отметка уровня достижений обучающегося в листе педагогического наблюдения; 

- записи в журнале учета о результативности участия обучающихся в мероприятиях 

разного вида и уровня (диплом, грамота, благодарность, другое); 

- записи в журнале учета об участии в выездных мероприятиях; 

- видеозапись занятий, мероприятий, выступлений; 

- фотоотчеты. 

Формы оценки достижения планируемых результатов освоения курса. 

Формы и периодичность контроля. 

А) Входной (предварительный) контроль проводится в начале учебного года для проверки 

начальных (остаточных) знаний и умений обучающихся. 

Б) Текущий контроль проводится на каждом занятии в форме педагогического 

наблюдения.  

В) Промежуточный контроль в формах бесед-опросов и тестовых заданий позволяет 

провести анализ результативности освоения обучающимися отдельных разделов курса 

внеурочной деятельности. Проводится после завершения изучения того или иного раздела 

программы курса.  

Г) Итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме защиты (презентации) 

проектной или исследовательской работы. Он позволяет выявить уровень достижения 

обучающимися запланированных результатов образовательного процесса. 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Психология в 

моей жизни» разработана для уровня среднего общего образования и 

реализуется на базовом уровне, предназначена для удовлетворения 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов учащихся в 

получении необходимых теоретических знаний и практических навыков, 

соответствующих требованиям времени и общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей 

программы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

изменений и дополнений).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. №413) в редакции изменений и дополнений. 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 

г.№2/16-з). 

Актуальность программы: важнейшая задача школы – формирование 

полноценного гражданина своей страны. Решение этой задачи во многом 

зависит от того, чем будут заниматься повзрослевшие школьники, какую 

профессию они выберут, и где будут работать. Преподавание курса 

внеурочной деятельности по психологии в общеобразовательных 

организациях является актуальной и важной задачей образования. 

Психологическая культура, толерантность, позитивное самооценка, 

способность к рефлексии и самосовершенствованию, умение строить 

отношения с окружающими – все это необходимо для развития успешной 

личности, а также для построения максимально продуктивных 

профессиональных отношений в социальной сфере. 



Отличительная особенность программы: программа курса 

внеурочной деятельности «Психология в моей жизни» направлена на 

формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на развитие 

творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление психического и физического здоровья учащихся. 

Программа «Психология в моей жизни» является авторской. Использование 

тестов, опросных методик, тренинговых занятий позволит старшеклассникам 

соотнести самонаблюдение с данными исследований и наметить пути 

развития необходимых качеств для будущей профессии. 

Цель программы: овладение обучающимися элементарной 

психологической культурой, которая является частью общей культуры и 

обеспечивает им полноправное вступление в самостоятельную жизнь, 

развитие готовности к полноценному взаимодействию с миром. 

Задачи программы:  

1) сформировать общие представления о психологии как науке; 

2) пробудить интерес к другим людям и самому себе; 

3) научить эффективному деловому общению, умению конструктивно 

выстраивать межличностные отношения; 

4) развить необходимые психологические качества для будущей профессии; 

5) осознать особенности человеческой психики и социального поведения; 

6) развить умение конструктивно решать конфликты. 

Адресат программы: данный курс ориентирован на учащихся 10-х 

классов. 

Объем и срок освоения программы: на освоение курса отводится 34 

учебных часа в год, 1 час в неделю. Продолжительность занятия в одном 

классе – 40 минут. 

Рабочая программа ориентирована на достижение результатов ФГОС. 

Обеспечивает преемственность начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.  

Программа направлена на: 

−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

от 29.12.2012 № 273-ФЗ  
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2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 
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10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

 Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 
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Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 
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школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память  

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина;   

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям.   

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 
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воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни.  

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу;  

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям;  

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 
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Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории;  

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 
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высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 
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1. #BSEA<F9?PA4S ;4C<E>4

$01>G0O ?@>3@0<<0 :C@A0 2=5C@>G=>9 45OB5;L=>AB8 «�8;5B 2 1C4CI55» (B0:65 
8<5=C5<ого «$>AA8O 3 <>8 3>@87>=BK», 40;55 3 #@>3@0<<0) A>AB02;5=0 =0 >A=>25: 

‒ (545@0;L=>3> 70:>=0 >B 29 45:01@O 2012 3. № 273-(� «"1 >1@07>20=88 
2 $>AA89A:>9̆ (545@0F88», 

‒ (545@0;L=>3> 70:>=0 >B 24 8N;O 1998 3. № 124-(� «"1 >A=>2=KE 30@0=B8OE 
?@02 @515=:0 2 $>AA89A:>9 (545@0F88», 

‒ (545@0;L=>3> 3>AC40@AB25==>3> >1@07>20B5;L=>3> AB0=40@B0 >A=>2=>3> 
>1I53> >1@07>20=8O (40;55 3 (�"% """), CB25@645==>3> #@8:07><  8=8AB5@AB20 
?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 31 <0O 2021 3. № 287, 

‒ (545@0;L=>3> 3>AC40@AB25==>3> >1@07>20B5;L=>3> AB0=40@B0 A@54=53> 
>1I53> >1@07>20=8O (40;55 3 (�"% %""), CB25@645==>3> ?@8:07><  8=8AB5@AB20 
>1@07>20=8O 8 =0C:8 $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 17 <0O 2012 3. № 413, 

‒ ?@8:070  8=8AB5@AB20 ?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 18.07.2022 
№ 568 «" 2=5A5=88 87<5=5=89 2 D545@0;L=K9 3>AC40@AB25==K9 >1@07>20B5;L=K9 
AB0=40@B >A=>2=>3> >1I53> >1@07>20=8O, CB25@645==K9 ?@8:07><  8=8AB5@AB20 
?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 31 <0O 2021 3. № 287» (�0@538AB@8@>20= 
 8=NAB>< $>AA88 17.08.2022 № 69675), 

‒ ?@8:070  8=8AB5@AB20 ?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 12.08.2022 
№ 732 «" 2=5A5=88 87<5=5=89 2 D545@0;L=K9 3>AC40@AB25==K9 >1@07>20B5;L=K9 
AB0=40@B A@54=53> >1I53> >1@07>20=8O, CB25@645==K9 ?@8:07><  8=8AB5@AB20 
>1@07>20=8O 8 =0C:8 $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 17 <0O 2012 3. № 413» 
(�0@538AB@8@>20=  8=NAB>< $>AA88 12.09.2022 № 70034), 

‒ (545@0;L=>9 >1@07>20B5;L=>9 ?@>3@0<<K >A=>2=>3> >1I53> >1@07>20=8O  

(40;55 3 ("# """), CB25@645==>9 ?@8:07><  8=8AB5@AB20 ?@>A25I5=8O 
$>AA89A:>9 (545@0F88 >B 18 <0O 2023 3. № 370, 

‒ (545@0;L=>9 >1@07>20B5;L=>9 ?@>3@0<<K A@54=53> >1I53> >1@07>20=8O 
(40;55 3 ("# %""), CB25@645==>9 ?@8:07><  8=8AB5@AB20 ?@>A25I5=8O 
$>AA89A:>9 (545@0F88 >B 18 <0O 2023 3. № 371, 
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‒  5B>48G5A:8E @5:><5=40F89 ?> @50;870F88 ?@>5:B0 «�8;5B 2 1C4CI55»  
?> ?@>D5AA8>=0;L=>9 >@85=B0F88 >1CG0NI8EAO 6-11 :;0AA>2 >1@07>20B5;L=KE 
>@30=870F89 $>AA89A:>9 (545@0F88, @50;87CNI8E >1@07>20B5;L=K5 ?@>3@0<<K 
>A=>2=>3> >1I53> 8 A@54=53> >1I53> >1@07>20=8O (?8AL<>  8=8AB5@AB20 
?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 25 0?@5;O 2023 3. № ��-808/05), 

‒  5B>48G5A:8E @5:><5=40F89 ?> @50;870F88 ?@>D>@85=B0F8>==>3> 
<8=8<C<0 4;O >1@07>20B5;L=KE >@30=870F89 $>AA89A:>9 (545@0F88, @50;87CNI8E 
>1@07>20B5;L=K5 ?@>3@0<<K >A=>2=>3> >1I53> 8 A@54=53> >1I53> >1@07>20=8O 
(?8AL<>  8=8AB5@AB20 ?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 01 8N=O 2023 3.  
№ ��-2324/05). 

� %B@0B5388 @0728B8O 2>A?8B0=8O 2 $>AA89A:>9 (545@0F88 =0 ?5@8>4  
4> 2025 3>401 >4=8< 87 =0?@02;5=89 O2;O5BAO B@C4>2>5 2>A?8B0=85  
8 ?@>D5AA8>=0;L=>5 A0<>>?@545;5=85, :>B>@>5 @50;87C5BAO ?>A@54AB2>< 
«2>A?8B0=8O C 45B59 C2065=8O : B@C4C 8 ;N4O< B@C40, B@C4>2K< 4>AB865=8O<; 
A>459AB28O ?@>D5AA8>=0;L=><C A0<>>?@545;5=8N, ?@8>1I5=8O 45B59 : A>F80;L=> 
7=0G8<>9 45OB5;L=>AB8 4;O >A<KA;5==>3> 2K1>@0 ?@>D5AA88».  

!0AB>OI0O #@>3@0<<0 @07@01>B0=0 A F5;LN @50;870F88 :><?;5:A=>9  
8 A8AB5<0B8G5A:>9 ?@>D>@85=B0F8>==>9 @01>BK 4;O >1CG0NI8EAO 6-11 :;0AA>2  
=0 >A=>25 0?@>18@>20==KE <0B5@80;>2 �A5@>AA89A:>3> ?@>5:B0 «�8;5B 2 1C4CI55» 
(40;55 3 ?@>5:B). 

� A>>B25BAB288 A ?8AL<><  8=8AB5@AB20 ?@>A25I5=8O $>AA89A:>9 (545@0F88 
>B 05 8N;O 2022 3. № &�-1290/03 «" =0?@02;5=88 <5B>48G5A:8E @5:><5=40F89»2  

>1 >@30=870F88 2=5C@>G=>9 45OB5;L=>AB8 2 @0<:0E @50;870F88 >1=>2;5==>3> (�"% 
""" 2=5C@>G=0O 45OB5;L=>ABL @0AA<0B@8205BAO :0: =5>BJ5<;5<0O G0ABL 
>1@07>20B5;L=>3> ?@>F5AA0. #>4 2=5C@>G=>9 45OB5;L=>ABLN A;54C5B ?>=8<0BL 
>1@07>20B5;L=CN 45OB5;L=>ABL, =0?@02;5==CN =0 4>AB865=85 ?;0=8@C5<KE 
@57C;LB0B>2 >A2>5=8O >A=>2=KE >1@07>20B5;L=KE ?@>3@0<< (?@54<5B=KE, 
<5B0?@54<5B=KE 8 ;8G=>AB=KE), >ACI5AB2;O5<CN 2 D>@<0E, >B;8G=KE >B C@>G=>9.  

                                                           
1  %B@0B538O @0728B8O 2>A?8B0=8O 2 $>AA89A:>9 (545@0F88 =0 ?5@8>4 4> 2025 3>40 (CB25@645==0O $0A?>@O65=85< 
#@028B5;LAB20 $>AA89A:>9 (545@0F88 >B 29 <0O 2015 3. № 996-@) 
2   5B>48G5A:85 @5:><5=40F88 ?> >@30=870F88 2=5C@>G=>9 45OB5;L=>AB8 2 @0<:0E @50;870F88 >1=>2;5==KE 
D545@0;L=KE 3>AC40@AB25==KE >1@07>20B5;L=KE AB0=40@B>2 =0G0;L=>3> >1I53> 8 >A=>2=>3> >1I53> >1@07>20=8O, 
CB25@645==KE ?@8:070<8  8=?@>A25I5=8O $>AA88 >B 31 <0O 2021 3. № 286 «"1 CB25@645=88 D545@0;L=>3> 
3>AC40@AB25==>3> >1@07>20B5;L=>3> AB0=40@B0 =0G0;L=>3> >1I53> >1@07>20=8O» 8 № 287 «"1 CB25@645=88 
D545@0;L=>3> 3>AC40@AB25==>3> >1@07>20B5;L=>3> AB0=40@B0 >A=>2=>3> >1I53> >1@07>20=8O» 



 

6 

"A=>2=>5 A>45@60=85: ?>?C;O@870F8O :C;LBC@K B@C40, A2O7L 2K1>@0 ?@>D5AA88 
A ?5@A>=0;L=K< AG0ABL5< 8 @0728B85< M:>=><8:8 AB@0=K; 7=0:><AB2> A >B@0A;O<8 
M:>=><8:8, 2 B>< G8A;5 @538>=0;L=K<8, =0F8>=0;L=K<8 8 MB=>:C;LBC@=K<8 
>A>15==>ABO<8 =0@>4>2 $>AA89A:>9 (545@0F88, ?@>D5AA8>=0;L=K<8 =02K:0<8  
8 :0G5AB20<8; D>@<8@>20=85 ?@54AB02;5=89 > @0728B88 8 4>AB865=8OE AB@0=K; 
7=0:><AB2> A <8@>< ?@>D5AA89; 7=0:><AB2> A A8AB5<>9 2KAH53> 8 A@54=53> 
?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O 2 AB@0=5; A>740=85 CA;>289 4;O @0728B8O 
C=825@A0;L=KE CG51=KE 459AB289 (>1I5=8O, @01>BK 2 :><0=45 8 B.?.); A>740=85 
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Пояснительная записка 

Программа «Совершенствуй свой английский» имеет общеинтеллектуальную  направленность и 

представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности обучающихся 11 

классов. 

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлена 

важностью создания условий для дальнейшего развития языковой и социокультурной 

компетентностей, личностных качеств школьников, а также возможностью реализации творческого 

потенциала обучаемых. 

Актуальность программы 

Актуальность предлагаемой программы обусловлена тем, что старшая ступень обучения – время 

выбора будущей профессии,  поэтому она актуальна в контексте самоопределения 

старшеклассников, так как в процессе обучения они получат определенный опыт, на основании 

которого смогут сделать выводы, касающиеся собственной образовательной траектории по 

специальности «Лингвистика. Филология.», а также развить лингвистическую и социокультурную 

компетентности. Кроме того, программа данного курса поможет обучающимся выбрать направление 

своей проектной деятельности в образовательной области «Лингвистика» и успешно защитить свой 

индивидуальный проект, который является обязательным для выпускников общеобразовательных 

учреждений (согласно Положению об индивидуальном проекте). 

Соответствие содержания программы внеурочной деятельности цели и задачам основной 

образовательной программе среднего общего образования  

Программа внеурочной деятетельности по английскому языку в 11-х классах составлена с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом министерства образования и науки Российской Федерации  № 413 

от 17.05.2012 в редакции приказа Минобрнауки от 29.06.2017 г.), в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования МАОУ лицей № 1 имени А.С. Пушкина 

г. Томска и обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование ключевых 

общепредметых, предметных и социокультурных компетенций,  уважительное и толерантное 

отношение к другим культурам, а также осознанному построению своей будущей образовательной 

траектории. 

Цель программы: создание условий для  развития личности ребенка, раскрытие его творческого 

потенциала, развитие его лингвистической компетентности и общей культуры через знакомство со 

стилистикой английского языка. 

Задачи программы: 

 ознакомление с различными  функциональными стилями; 

 ознакомление с различными выразительными средствами и стилистическими приемами; 

 развитие творческого потенциала старшеклассников; 

 расширение теоретических знаний в области «Филология»; 

 воспитание уважения к другим культурам и толерантного отношения к ним. 

Формы проведения занятий 

Учитывая практическую направленность курса и возрастные психологические особенности старшего 

школьника, предлагаются следующие формы занятий: 



 практические занятия; 

 презентации работ с последующим обсуждением; 

 индивидуальная работа.  

Режим проведения занятий, количество часов 

Программа предназначена для учащихся 11-х классов, реализуется за 60 часов.  Регулярность – 2 

часа в неделю. 

В качестве формы контроля по завершению изучения курса «Cовершенствуй свой английский» 

предлагается защита проекта. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Совершенствуй свой 

английский» 

 

В результате реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности «Совершенствуй 

свой английский», при получении основного общего образования у обучающихся будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные 

учебные действия как основа умения учиться.  

В результате реализации данной программы обучающиеся получат возможность развить следующие 

качества, умения и навыки: 

 формировать мотивация изучения английского языка  с целью дальнейшей самореализации; 

 формировать представление о многообразии выразительных средств английского языка и 

литературы; 

 развивать навыки стилистического анализа англоязычного текста; 

 развивать умения проникать в замысел автора через используемые выразительные средства и 

стилистические приемы;  

 развивать такие качества как самостоятельность, внимание, умение анализировать и 

сравнивать; 

 формировать уважительное отношение к культурному наследию других народов; 

 актуализировать интеллектуально-творческий потенциал личности учащегося, его 

образовательной активности; 

 развивать у обучающихся мотивацию к познанию и творчеству; 

 осуществлять регулятивные действия самоконтроля  во время обсуждения; 

 получить представление о целостном полиязычном, поликультурном мире. 

 

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1.2.1. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления 

истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 
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Пояснительная записка 

Программа  внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для учащихся 10 

классов ориентирована на создание развивающего пространства, способствующего 

формированию универсальных учебных действий школьников на экономическом 

содержании образования при введении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО). 

Обеспечивая выполнение Федеральных государственных образовательных 

стандартов нового поколения и доступность качественного образования для учащихся 

всех категорий, наша школа создаёт условия для получения дополнительного 

экономического образования, в том числе его прикладных аспектов - финансовой 

грамотности, основ потребительских знаний в 10-11 классах в рамках курса внеурочной 

деятельности. 

Содержание программы существенно расширяет и дополняет знания 

старшеклассников об управлении семейным бюджетом и личными финансами, 

функционировании фондового рынка и банковской системы, полученные при изучении 

базовых курсов обществознания и технологии, а выполнение творческих работ, 

практических заданий и итогового проекта позволит подросткам приобрести опыт 

принятия экономических решений в области управления личными финансами, применить 

полученные знания в реальной жизни. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) в редакции изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Актуальность программы продиктована развитием финансовой системы и появление 

широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые ставят перед 

гражданами задачи, к их решению они часто не готовы. Финансовая грамотность - 

необходимое условие жизни в современном мире, поскольку финансовый рынок 

предоставляет значительно больше возможностей по управлению собственными 

средствами, чем 5-10 лет назад, и такие понятия как потребительский кредит, ипотека, 

банковские депозиты плотно вошли в нашу повседневную жизнь. Однако в настоящий 

момент времени ни нам, ни нашим детям явно недостаточно тех финансовых знаний, 

которыми мы располагаем. При этом нужно учитывать, что сегодняшние учащиеся - это 

завтрашние активные участники финансового рынка. Поэтому, если мы сегодня 

воспитаем наших детей финансово грамотными, значит, завтра мы получим 

добросовестных налогоплательщиков, ответственных заемщиков, грамотных вкладчиков. 

Сегодня ребёнок готов учиться самому современному и необходимому. Учиться сам и 

учить своих родителей. Научив ребёнка азам финансовой грамотности, мы действительно 

сделаем первый шаг к массовому финансовому образованию. Обучение основам 

финансовой грамотности в школе является актуальным, так как создает условия для 

развития личности подростка, мотивации к обучению, для формирования социального и 

профессионального самоопределения, а также является профилактикой асоциального 

поведения. Именно овладение основами финансовой грамотности поможет учащимся 

применить полученные знания в жизни и успешно социализироваться в обществе. 

С целью обучения школьников внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 

разработана программа «Финансовой грамотности». 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности старшеклассников, на основе построения прямой связи между 



получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием 

финансовой информации. На настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует 

на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 

безопасности и благополучия. 

Отличительной особенностью  программы данного элективного курса  является 

то, что он базируется на системно-деятельностном подходе к обучению, который 

обеспечивает активную учебно-познавательную позицию учащихся. У них формируются 

не только базовые знания в финансовой сфере, но также необходимые умения, 

компетенции, личные характеристики и установки согласно ФГОС последнего поколения.  

Цели данного курса: 

- формирование у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные 

решения в области управления личными финансами, способности реализовать эти 

решения; 

-создание комфортных условий, способствующих формированию коммуникативных 

компетенций; 

- формирование положительного мотивационного отношения к экономике   через 

развитие познавательного интереса и осознание социальной необходимости. 

Задачи: 

- изучение нормативных и методических документов Минобрнауки по повышению уровня 

финансовой грамотности и финансово-экономического образования учащихся; 

- освоение системы знаний о финансовых институтах современного общества и 

инструментах управления личными финансами; 

- овладение умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 

анализировать, систематизировать полученные данные; 

- формирование опыта применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами; 

- формирование основ культуры и индивидуального стиля экономического поведения, 

ценностей деловой этики; 

- воспитание ответственности за экономические решения. 

Методы и формы обучения 

Для достижения поставленных целей и с учетом вышесказанного в основе 

организации занятий лежат, прежде всего, педагогические технологии, основанные на 

сотрудничестве и сотворчестве участников образовательного процесса, критическом 

анализе полученной информации различного типа, деятельностные технологии, 

проектная, исследовательская деятельность, игровая  технология.  

На занятиях учащиеся занимаются различными видами познавательной 

деятельности. Воспринимают знания, тренируются в их применении (репродуктивная 

деятельность), учатся творчески мыслить и решать практико-ориентированные 

экономические задачи (продуктивная деятельность). 

Так как метод обучения – это обобщающая модель взаимосвязанной деятельности 

учителя и учащихся и она определяет характер (тип) познавательной деятельности 

учащихся, то методы обучения реализуются в следующих формах работы: 

 Экскурсии. 

 Игры. 

 Использование технических средств обучения, ресурсов интернета. 

 Работа с источниками экономической информации. 

 Интерактивные технологии. 

 Индивидуальная работа. 

Адресат программы: данный курс ориентирован на учащихся 10 классов. 

Объем и срок освоения программы: на освоение курса всего отводится 34 часа, из 

расчета 34 часа в год, 1 час в неделю. Программа реализуется один учебный год. Рабочая 

программа ориентирована на достижение результатов ФГОС. Обеспечивает 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «3D моделирование»  разработана для 

уровня среднего общего образования и реализуется на базовом уровне, предназначена для 

удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов учащихся в 

получении необходимых теоретических знаний и практических навыков, соответствующих 

требованиям времени и общества. 

Нормативно-правовые основания разработки и реализации рабочей программы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральные проекты, входящие в национальный проект «Образование»: «Совре-менная 

школа», «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель будущего» на 

2018 – 2024 годы. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) в редакции 

изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  

от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

- Концепция развития математического образования в Российской Федерации, Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2013г. N 2506-р. 

 

Цель и задачи программы:  

Целью программы является: формирование и развитие творческих способностей детей и 

подростков в области технического проектирования на основе современных технологий. 

Задачи: 

 обучение базовым понятиям и формирование практических навыков в области 3D 

моделирования и печати; 

 повышение мотивации к изучению 3D моделирования; 

 вовлечение детей и подростков в научно-техническое творчество, ранняя профориентация; 

 приобщение обучающихся к новым технологиям, способным помочь им в реализации 

собственного творческого потенциала. 

 

Адресат программы: данный курс ориентирован на учащихся 10  классов. 

Объем и срок освоения программы: на освоение курса всего отводится 68 часов, из 

расчета 68 часов в год, 2 часа в неделю. Программа реализуется один учебный год. 

Рабочая программа ориентирована на достижение результатов ФГОС. Обеспечивает 

преемственность начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования. 

 

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

 способствовать развитию образного и абстрактного мышления, 

творческого и познавательного потенциала подростка; 

 способствовать развитию творческих способностей и эстетического вкуса подростков; 

 способствовать развитию коммуникативных умений и навыков 

обучающихся. 

 способствовать развитию пространственного мышления, умению 

анализировать; 

 создавать условия для повышения самооценки обучающегося, реализации его как 

личности; 

 развивать способности к самореализации, целеустремлённости.  

Метапредметные результаты (регулятивные, коммуникативные, познавательные) 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 



определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

• Познавательные универсальные учебные действия: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности 

• Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 

и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 

II. Содержание учебного предмета, курса 

Тема 1. Вводное занятие. (2 ч.) Области использования 3-хмерной графики и ее 

назначение. Правила техники безопасности. 

Тема 2. “Виртуальность как способ изучения реального мира”. Дается 

представление о виртуальности, моделировании и его видах, трехмерном пространстве и 

изменении объектов во времени. (2 час.) 

Тема 3. “Введение в Blender”. Знакомство с интерфейсом Blender, способами 

перемещения, поворота и изменения размеров объектов и др. Элементарные операции 

управления 3D-пространством и изменение объектов в нем. (4 час.) 

Тема 4. “Объекты в Blender”. Мэш-объекты среды трехмерного моделирования, 

их изменение и объединение. Практические работы: “Молекула воды” и “Капля”. (6 час.) 

Тема 5. “Экструдирование (выдавливание)”. Описывается работа с 

инструментом Extrude (выдавливание). (4 час.) 

Тема 6. “Subdivide (подразделение)”. Изменение структуры mesh- объектов. (8 

час.) 

Тема 7. “Булевы операции в Blender”. Объединение, разность, пересечение. (8 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

лицей № 1 имени А.С. Пушкина г. Томска 

 

Приложение ООП СОО  

Приказ № 196-од от 01.09.2020 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«Вожатский отряд «IP-льсин» 

среднее общее образование 
 
 
 
 
 
 
 
 

Разработчик: 

Голосуцкая Г.Е., 

ФИО  

учитель 
должность  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

г. Томск 

 
  



Пояснительная записка 

В последние годы наблюдается повсеместное возрождение культуры детского 

летнего отдыха. Проблема культуры и здоровья подрастающего поколения вновь заняла 

приоритетное место в социальной политике Российской Федерации. Повсеместно стали 

восстанавливаться, приводиться в порядок и открываться новые площадки детских 

оздоровительных лагерей.        Создаются детские оздоровительные лагеря с дневным 

пребыванием детей и подростков на базе учебных заведений – школ, творческих центров. 

Однако, в современных условиях мало предоставить ребёнку просто отдых. Главной 

задачей летнего лагеря (отдыха) вновь становиться неразрывная программа воспитания в 

ребёнке лучших человеческих, культурных, патриотических качеств. Выполнению этой 

задачи повсеместно способствуют профильные программы, направленные на развитие 

различных видов детской деятельности в соответствии с их потребностью и интересами. 

Для претворения таких программ в жизнь нужны грамотные специалисты. Однако 

для растущих объёмов детского отдыха такого количества специалистов катастрофически 

не хватает. А самофинансирование учебных заведений, на базе которых открывается 

детский лагерь с дневным пребыванием детей, не позволяет увеличение штата 

сотрудников или учебной нагрузки. Данная программа  ставит своей 

целью  подготовить учащихся старших классов школы к летнему сезону в качестве 

вожатых под руководством старших наставников – педагогов школы. Учащиеся будут 

привлекаться к работе в должности вожатых в рамках трудового лагеря (отработки на 

пришкольном участке). Программа имеет социально-педагогическую направленность, 

модифицирована. С помощью программы решается проблема интересного сюжетно-

ролевого пребывания в пришкольном лагере. 

Нормативно - правовую основу разработки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Школа вожатых» (далее – программа) составляют:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции изменений и дополнений). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) в 

редакции изменений и дополнений. 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Цель программы – возрождение шефской работы в ОУ, подготовка вожатских кадров для 

работы в пришкольном лагере. 

Задачи: 

 Развитие организаторских и  коммуникативных навыков; 

 Обучение основам знаний педагогики, психологии, вожатской работы; 

 Развитие  мотивации к самосовершенствованию, к творческой деятельности; 

 Формирование  вожатских умений в процессе педагогической практики. 

Разрабатывая содержание и технологию обучения, опираюсь на следующие 

положения: 

1.Вожатый – это, прежде всего человек с активной жизненной позицией, лидер, 

способный повести за собой, следовательно, на занятиях большое внимание уделяется 

формированию и развитию лидерских навыков, самореализации учащихся.   

2.Особенности современного подростка и условия, в которых работает вожатый - 

пришкольный лагерь, клуб, общественное объединение, требуют от вожатых 


